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رینمایی دووگیانی 


بۆ په‌رستاران و نافره‌تانی دووگیان 


نووسین و ناماده‌کردنی : di ji)‏ جواد 
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پیۆژەی چاپى کتیّبی مێخەک 
زنجیره‌ی کتێب: Ve‏ 
2F +‏ 8 


سه‌رپه‌رشتیاری گشتیی زنجیره: سۆران خالد 


- 
ڕێنمایى دووگیانی 


by‏ به‌رستفران و نافره‌تاتی دمیشوان 


تېوىسىن و نماد کیت ape hl‏ 


کتێب: رینمایی دووگیانی: بو په‌رستاران و ئافره‌تانی دووگیان 
نووسین و تاماده‌کردن: ڕێژنه جواد 
چاپ: به‌کهم 


تیراث: ۱۰۰۰دانه 

له به‌رنوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه کشتییه‌کان ژماره سپاردنی(....)ی پی 
دراوه. 

سالی چاپ: ۲۰۲۱ 

چاپخانه: میخه‌ک 


فرخ: 5000 دینار 


مافی له‌چاپدانه‌وه‌ی ئەم کتیبه بز کتیبفرلشی مێخەک پارێزراوە . 


۱۱8(» ۵900۷5 8900۵] 6070۰۷۰۰] ۱۲ ۰۲۰۰ 
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پیشه‌کی / ۱۰ 
aro‏ کوئه‌ندامی زاوزی/ ۱۱ 
- سیسته‌می مییه كۆئەندامى زاوزی/ ۱۳ 
ace -‏ نه‌ندامی زاوزنی دەرەكى/ ۱۵ 
- مێیه نه‌ندامی زاوزئی ناوه‌کی/ ۱۷ 
- سوری مێبه کزنه‌ندامی زاوزێ/ ۲۳ 
= نهر هزرمزنان‌ی سورٍی ae‏ کونه‌ندامی زاوزی ڕێكدەخەن/ 3£ 
- قوناغی سوری هیلکه‌دان/ 36 
- قوناغی سوری مندالدان/ ۲۹ 
= مه‌مک INS‏ ۳۰ 
= دروسبوونى شیرو دەردانى / ry‏ 
سکپری/ ۳۵ 
= پیتین/ 37 
چه‌قین/ YA‏ 


دروستبوونی گاستڕۆڵا/ 39 
سكېرى/ 31 


دروستبوونی به‌شه کان له نز مانگدا/ £3 
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نیشانه‌کانی هه‌بوونی دووکیانی و چونیه‌تی 
ده‌ستنیشانکردنی دووگیانی / EV‏ 
= نیشان و هیماکانی دوو گیانی / £4 
= پشکنیتی دو و AF‏ له ریگای نامیر/ ۵۰ 
= به‌سی رنگا دەتوانرێت ته‌مه‌نی دو و AS‏ دیاری بكەین/ ۵۱ 
= هه‌ستکردن به یه كەم جووله‌ی منداڵ/ ۵۶ 


خوراکی تەندروەست لەماوەی دووگیانی / ۵۵ 


= فیتامینه کان/ ov‏ 

- فیتامین له چه‌وری تواوه /(A,D,E,K)‏ ۵۷ 

- فیتامین له ناوی تواوه ٩۱ /(C,B)‏ 

= هه‌لسه‌نگاندنی خۆراك/ 11۹ 

= ئهەو خوراکه ته‌ندروستیان‌ی که ئافرەتى دووگیان دەبێت 
رزژانه بیخوات/ 66 

= نهو خراکان‌ی پیویسته نافرهت له‌ماو‌ی دووگیانی SH‏ لئ 
دووربگرنت/ W‏ 

- زیادبوونی AT‏ له ماوه‌ی دووگیانی/ 69 

= كەم خوینی/ ۷۱ 
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a5 gai‏ و گورانکاریانه‌ی که به‌سهر لەشى ئافرەت 
دادئ sogled‏ دووگیانی / VO‏ 


- ههندیك لو گورانکاریان‌ی که له ئەندامكانى ناوەوە و 
دەرەوەى ئافرەتى دووگیان رووده‌دات/ ۷۷ 

= سەرسوران و ڕشانەوە/ v4‏ 

A: / کزئ‎ abs = 

- معزگیرانی یان گرد ۸ 

- قه‌بزبوون/ ۸۲ 

= فراوانبوونى خۆێنهێنەرەکان يان دوالى/ ۸۳ 

- پشت ئێشان/ A$‏ 

- ئازارى حەوز/ ۸۵ 

- مێروله ژانە/ ۸٩‏ 

AV / قاچ‎ gris - 

= زور میزکردن/ ۸۷ 

¬ بی تافه‌تی و بی خه‌وی | AA‏ 

۸٩ خوران/‎ - 

- کێشه له هه‌ناسه‌دان/ ۸٩‏ 

٩۰ دهم/‎ SS زوربوونی‎ = 

هه و کردنی پووك/ :4 

- خوێن له لووت هاتن/ ٩۱‏ 


- ناوسان یاخود ثه‌ستوربوون/ ٩۱‏ 
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چابدێری ته‌ندروستی دایک و کورپه‌له/ ۳و 


- چاودێریکردنی low at‏ ۹۵ 
- چاودنری پێش پیتین/ 40 
- چاودنریکردنی ته‌ندروستی دايك و کوربه‌له/ QV‏ 
= چاودیریکردن ینش مندالبوون/ ۹۸ 
ەە A‏ وه رگرتنی مێژر و/ yey‏ 
8B‏ پشکنینی فیزیای/ ۱۰۳ 
٩‏ ب پشکنینی تاتیگه‌ی/ ۱۰۵ 
® شا نامزژگاری ته‌ندروستی Goshen)‏ دووگیانی/ 106 
E ©‏ ئامۆژگارى نیشانه مه‌ترسییه کانی دووگیانی/ ۱۱۱ 
٭ ۳ کوتان/ ۱۱۲ 
چاودیُریکردن له کاتی منداڵبوون/ ۱۱۶ 
= چاودنریکردن له‌دوای مندالبوون/ ۱۱۵ 
- خورك پێدان به مندال/ ۱۱۷ 
خه‌وتنی مندال/ ۱۲۲ 


مندالبوون/ ۱۲۳ 


- مندالبوون/ ۱۲۵ 

- مندالبوونی ناسای/ ۱۲۹ 

= جیاوازی نیوان ژانی راسته‌قینه و درژینه/ ۱۲۹ 
- قوناغه کانی مندالبوون/ ۱۳۱ 
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نيپزيۆتۆمى/ ۱۳۶ 

- راسته‌وخز گرینگیدان به کزرپه‌له تازبووهکه/ 135 

- منداڵبوون به‌شیوه‌ی نه‌شته رگه‌ری/ ۱۳۷ 

- پێش وهخته مندالبوون/ 14 

- نهو GOS‏ تووشی ئەو مندالانه yes‏ که زووتر له کاتی 
خویدا له دايك بوون/ 146 

- پاش وه‌خته مندالبوون/ ۱۶۷ 

- چله/ ۱:۸ 


مه‌نع (پلانی خیزانی)/ ۱2۲ 
- مەنعى کاتی/ ۱۵۲ 
مه‌نعی oe‏ ۱۳ 
gone =‏ به ڕێگریکردن/ ۱۸ 
- مەنعى هزرمزنی/ 163 
- دانانى ئامێر له ناو زێ/ ۱۷۳ 
¬ مه‌نعی هه‌میشه‌ ی | 18 
- قه‌پاتکردن (خه‌ساندن)/ WA‏ 
لیستی کورتکراوه‌کان JAP /(List of abbreviation)‏ 


سهرچاوه‌کان / ۱۸۵ 
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Yay‏ آانسن ما غرك بِرَبْكَ ألْكَرِيم[6] 
oll‏ خَلَقَكَ Gs gud‏ فُعَدَلَكَ[7] 


فى آی صورء Le‏ شاء رَكَبْكٌ.[8] 


به‌ناوی خودای که‌ورهو میهره‌بان 


واته : نه‌ی نینسان چی توی خهتاندووه به په‌روه‌ردگاری 
گه‌ور ەو به‌خشندەت(6) 


ئه‌و په‌روەردگارەی که دروستی کردوویت و ریکی خستویت 
و جیای کردویته‌وه له گیانله‌به‌رانی تر(۷) 


له ھەر وینهیه‌کدا که خۆی ویستبیتی یه‌کی خستوویت(۸) 


سوره‌تی (الانفطار) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نهم په‌رتو و که پنشکه‌شه به په‌رودرننم که به‌رله‌بوونم بریاری بوونمی 
داوه له ژیان وه نه‌شم گەڕێنێتەوە GY‏ خزی. هه‌روها پنشکه‌شه به 
خێزانەکەم به تايبەتى ئەر که‌سه‌ی که نزمانگ له زگیدا 
هدلیگرتووم و له‌دوای بوونیشم eal‏ کردووم. وه پنشکه‌شه به 
هه‌موو ئەو هاوری وماموستا و دکتور و که‌سانه‌ی که بەيەك وشه 
یارمه‌تیان داوم و فیریانگردووم وهانیانداوم. هیوام als‏ قه‌بوول بکرێت 


سهرهر‌ای لاوازی و كەم کوریه کان. 
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ربنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 OLS‏ 


پیشه کی 


آلحمد نله والصلاء والسلام على رسول call‏ و علی آله وصحبه آجمحین 
به‌رتوو کی (رینمای دووگی‌انی ) پەرتووکێکی اسای نسیه. 
په‌رتو وکیکه که باس له هه‌ندتک زانسته شاراوه‌کان و دیاره‌کانی 
ناوەوە و soma‏ جه‌سته‌ی ئافرەت دهکات له ماوهی دووگيانتى: 
روونی دەکاتەوە كەچۆن دو وگیانى دروست دەبێت. دەستنیشان 
ده کرشت . چاودیری دەكرێت. وه چی بخوات و چون و کەی 
ل‌دایک دەبێت. ودیارمه‌تی 945 به‌رستارانه دەدات که تازه ومرگیراون 
له به‌شی په‌رستاری نافر‌تان (Midwife)‏ بو ناشنابوونیان به 
هه‌نيك له پیشەکەیان. وه بۆ نو Galas‏ که دووگیانن ڕێنموویان 
ده‌کات که چ جوره شتێك سوودیان ەكىت وه چ جوره شتێك 
زیانیان پنده enh‏ و پلویسته لیی دوور بکه‌ونه‌وه وه هه‌روها یارمه‌تی 


هاوسه‌ران ده‌دات به ئاشنا کردنیان به جوره‌کانی مه‌نع. 


WWW.IQRA.AHTAMONTADA.COM 


aro‏ کوئه‌ندامی ا9(ئ 


سیسته‌می cabo‏ 01350595( ان ۱ 


The 
Female 


Reproductive 
System 
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ریتمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


سیسته‌می مييه کوئه‌ندامی زاوزی 

(Female Reproductive System) 
هنلکه‌دانه کان مێیه توخمه ڕژێنن. مييه کونه‌ندامی زاوزی مييه‎ 
گه‌میته کان دروست دەکە هەڵدەستن بەبەرھەمهێنانى هێلکه و‎ 
گواستنه‌و‌ی بو شوێنى پیتاندن. وه هیلکه دهپیترنت له‌لایان سپیرم‎ 
گه‌ی فالووپ. له‌دوای پیتاندن هیلکه ده‌گوازریته‌وه بز مندالدان,‎ goa 
لموی نهو هیلکهیه‌ی پیتراوه دەچەقێت و هەبێت به‌مندال و گه‌شه‌ی‎ 
تیدا دهکات. به‌لام ئەگەر هیِله که به سپیرم نه‌پیترا نوا ئە وكاتە ئەو‎ 
هپلکه‌یه شیدمیته‌وه و سوری مانگانه دست پندهکات به‌بینینی‎ 
خوین. هه‌رو‌ها له مێیه کونه‌ندامی زاوزی نهو هۆڕمۆنانە به‌رههم‎ 
ده‌هینن که سوری کونه‌ندامی زاوزی رنکده‌خهن. سیسته‌می مێیه‎ 
دەردەکەوێت.‎ (VY) caged کونه‌ندامی زاوزی‎ 


سیسته‌می dhe‏ کزنه‌ندامی زاوزی پێکدێت له: 
ace I‏ نه‌ندامی زاوزتی دهره‌کی (External Female genitalia)‏ 
ب- ace‏ ئەندامی زاوزنی ناوەكى (Internal female genitalia)‏ 


ج- مه‌مکهکان (Breasts)‏ 
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پەرستاران و ئافرەتانى 5990 OLS‏ 


Breast‏ !اڭ 


vis 


| 
Whole System 


113 . ¥ 
Uterus‏ ك 
1 مۇت 
۱ خر 
كى »يە 
v +‏ 
ene ۲‏ 


ههریه ک لهم به‌شانه‌ش پێکدێن لدچه‌ند بەشێکیتر که له‌خوارموه 


به‌وردی لەسەر ههریه کیکیان دەدوێین: 


1 


رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


(vulva or pudenda) ثه‌ندامی زاوزیی دهره‌کی‎ rr 
پێکدێت لە:‎ 


ێکدێت له‌چه‌ند بەشێک Soy‏ له‌وننه‌ی (۲-۱) 09,09 1345 


۱- بانهگای نافرهت یاخود بەر cia Ky :)0(005 pubis)‏ له 
چینیکی ئەستورى چەور› ئەو gos‏ حه‌وز دادەپۆشێت که له 
پیشه‌وه یه کیانگرتووه و له‌دوای قۆناغى هه‌رزه‌کاری موو نهو شوئنه 
pools‏ شنت. 

۲- لچکه گهوره‌کان labia majora)‏ چینیکی چه‌وری درێژی 
قه‌د خواردووه که به موو دایو شراود. 

۲- لچکه بچوکهکان (labia minora)‏ قهء‌دنکی ته‌نک و بی 
مووه که ده‌وری ددرجه‌ی میرو ری د‌دات. 

£- (وادادانا۷65): yas‏ بوشاییه‌ی دهکه‌ونته نیوان و جوارد‌وری زئ 


و کونی میز واک مالیْکه بزیان. 


- کونی میز (urethral opening)‏ دهکه‌ونته به‌شی پنشه‌وه‌ی 


og sat vestibule‏ میز له‌میزلدان دمرده‌چنته ددرموه‌ی لەش. 


۳ 2 


تيدەپەرن. 


0- میتکه بان قیتکه Li Clitoris)‏ دهکه‌ونته بەشى پێشەرەی 
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vhs,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


هه‌سته‌ودره کانی سکس لەم به‌شه ئاگادار دەکرێنەوە وه رپ که 


a 


شانەشە. 


6¬ ناوگەڵ i(perineum)‏ له به‌شی yaty‏ واتا بانهگای ئافرەت 
تاوەكو به‌شی Grats‏ كۆم پێی دەوترێت ناوگەڵ. ززربه‌ی به‌شه که 
ده که‌ویته نێوان کونی زی وكۆم. 

وه چه‌ندین شیوه‌ی ههیه. 


-A‏ وهجه‌ندین رزتن که نه‌ندامی زاوزی به‌شیّداری دەهێلێتەوە. 
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رننمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ب مييه ثه‌ندامی زاوزی ناوه‌کی 

‘(Internal Female genitalia) 
میلکه‌دان‎ (vagina) زئ‎ .(uterus)gu Sie پێكنێێت له‎ 
لمرننه‌ی(۲-۱)‎ (fallopian tube) جزگه‌ی فالووپ‎ (ovaries) 


درد ه که‌ونت. 


oJ‏ به کورتی باسی به‌شه کانی (Internal female genitalia)‏ دهکه‌ین: 


مندالدان (uterus)‏ مندالدان نه‌ندامیکی ماسولکه‌ی نه‌ستوری ناو 
بۆشە له‌شیوه‌ی هه‌رمی دەردەکەوێت. وه pe‏ نه‌ندامه ده که‌ونته نيوان 
میزەڵدان و ریخوله نه‌ستوره. be jee‏ له بەشى پیشه‌وه و ریخوله 
نه‌ستوره له‌به‌شی دواوه‌ی. 

- مندالدان له پێش نهوه‌ی ئافرەتەکە بو یه که‌مجار دووگیان بێت 
به‌نزیکه‌ی اسم ۔ .سم درێژە. ۵سم پانه. ۲ 
له‌دوای دووگیانی قه‌باره که‌ی دهگور نت. 


سم نه‌ستووره. به‌لا م 


له دوای ais‏ کیسانین قەبارەکەی گهوره دەمێنێتەوە به‌لام ئەگەر 
نافرته که شیری خی بدات به‌مندال به‌شیوویکی به‌رچاو دەتوانرێت 
جیاوازیه که که‌مبکرنته‌وه و نزیک بیستهوه له قه‌بار‌ی پیش 
ا 

- وه له‌دوای ته‌مه‌نی بێ ئومێدى واتا تەمەنى وستانی سوری 
مانگانه قباره‌ی منداڵدان بچووک دەبێتەوە. 
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gla,‏ دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


مندالدان دابه‌ش دمیت بو سى به‌ش: 


ملی مندالدان (cervix)‏ له‌شی مندالدان (body)‏ بنکی منداڵدان 
(fundus)‏ که له رننه‌ی (۳-۱) دمردهکه‌ونت. 


وەهەروەھا دیواری مندالدان بۆ سی چین دابه‌ش دەبێت: 
)- چینی ناوموه (Endometrium)‏ 
۲- چینی ناوند (Myometrium)‏ 


۲- چینی ددرهوه (Perimetrium)‏ 


kı 


فه‌رمانی ئەم ئەندامە: 

مندالدان شوینی 

- سوری مانگانەيە (كەوتنە سەرخوێن) ئەگەر ھاتوو هنلەکە 
نەپیتێنرابوو . 

. چه‌قینی میلکه‌ی پیتراو کاتڼک هیلکه به تزوی پیاو دەپیتێنرێت 
له‌درای قوناغهکان له‌مندالدان دمچه‌قنت و جنگیر دەبێت. 

. خواردن پێدان و گه‌شه‌سه‌ندنی مندال له‌ماوه‌ی دووگیانی لەم به‌شدا 


رووده‌دات. 
زی (Vagina)‏ رێرەوێكى ماسولکه‌ی ته‌نکه. ناوهوه‌ی به لینجه 


په‌رده داپژشراوه وه لەگەڵ بوونی زنجیربنک له بوری پنچاو پیچ 
که به (rogue)‏ ناودبرنت. ئەمەش LS)‏ خۆشكەرە له کاتی 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 OLS‏ 


تێپەڕبوونى مندال. له کاتی مندال بوون دهکه‌ونته پنشه‌و‌ی رٍیخوله 
نه‌ستوره و پشتی میێزەڵدان درێژدەبتەوە له ملی منداڵدان تاوەكوو 
بەشى دەرەوەی مه نه‌ندامی زاوزێ که Gay‏ 
(۲-۱) دەردەکەوێت. 


له ئافرەتى geese‏ درتری زئ دەگاتە ( 9ش ب اسىم). 


So -‏ منداڵدان به بەشى دەرەوەى نه‌ندامی زاوزێ دەگەێنێت. هه‌روه‌ها 
لەم بەشەدا GP‏ پیاو وەردەگرێت لەكاتى جوتبووندا. وه شوێنى 
دهرچوونی خوینی سوری مانگانه و منداڵ له کاتی مندالبوون. وه 
ڕێژەی 58 نزیکه‌ی ٤.٥‏ که ژینگه‌یتکی ترشه ڕێگانادات هیچ 
میکرزییک گه‌شه‌ی تیدا بکات. زی خزی هیچ رژینیکی تیدا نيه 
بەلام هه میشه ژینگه‌یتکی تەرە به صوی دهردراودک‌انی ملی 


مندالدان. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ونئنه‌ی (۲-۱) 


@ 0 

هیلکه‌دان (Ovaries)‏ ئەم به‌شه پێکدێت له دوو هیلکه‌دان. که 
شنوه‌ی بادا مان aad‏ ده که‌ونه لای چەپ و راستی منداڵدان. 
چه‌ند ڕژێنێک لەم به‌شه‌دا ھەن که مانگانه خه‌لدستن به گه‌شه کردن 
و نازاد کردنی هیلکه. که مييه له‌دایک دمیّت له‌هه‌ردوو هیلکه‌دانی 
زیاتر له (0000 40) که هەڵدەگرێت. ئەر wl Klis‏ 

¥ Ve VY |° wa Sf. 
پێنگە‌یشتوون. ناتتوانرنت بپیتتنرین. کزی رماردی ئەر هیلکانه‌ی که‎ 
مه بەرەڵایان دەكات. لەقۆناغى اک کن تاوەكو ۵۰ سالی‎ 
نزیکه‌ی ۲۰۰ تا ۰۰ هیلکه‌دین. هەریەک له ھێلكەدانەکان‎ 
گرامه وه درنژیان۲-سم و پانیه که‌شیان۱- سم و‎ ٩-۲ کیشیان‎ 
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wha,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
فه‌رمانه کانی نهم به‌شه: 


„ لێرەدا هیلکه گه‌شهدهکات و نازاد دهکرنت بو وهی قزناغه کانی 


ناوموه رووده‌دات. 


— وه له هنلکه‌داندا yy‏ مونه ک‌انی نیسترجین و پرزجیسترون 
ددرده‌درنن که کاریگه‌ری هدیه له‌مندالداندا. 


جۆگەی فالووپ (Fallopian tube)‏ دوو بوری Sol‏ ناو بۆشە. 
که له لای چەپ و راستى بەشى سه‌ردوه‌ی منداڵدان درمز ده‌یسته‌وه 
بۆ هه‌ردوولای هیلکه‌دان. هنلکه‌دان و منداڵدان Saya‏ دەگەێننت. 


ووک له‌وینه‌ی (t-1)‏ دەردەکەوێت پێکدێت له چەند بەشێک : 


- گه‌نده موو (Cilia)‏ وهکوو صووه. ناوهوه‌ی ج و گه‌ی فالوویی 
plo‏ شیوه هیلکه ده‌جولینی . 


(infundibulum )-‏ تمرب‌شه‌ی که له همیلکه دانەوە نسزیکه و 
کراویه. 


|(Fimbriae).‏ له‌شیو‌ی په‌نجه‌ی جولاو ده‌رده که‌ونت. 
ا نموبه‌شه دهکه‌ونته ناومر استی جزگه‌ی فالووپ. 


-(5ا۱510۲0): ته‌سکترین شوینی فالووپه که فالوپيەن به منداڵدان 


دەبەستێتەوە. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
فه‌رمانه کانی pad‏ به‌شه: 
1 ج se‏ فالووپ ھەڵدەستى به گواسخنهوه‌ی Sie‏ له هیلکه‌دان 
poe‏ مندالدان و وه توو له مندالدان به‌رهو هیلکه‌دان. 


۲- ئەگەر Ke‏ پیترا نه‌وا به‌هیواشی له جوگه‌ی فالووپیان 


دادەبەزتتە منداڵدان. 


لەم وننه‌یه به‌شه جۆراو جزره‌کانی مندالدان هێلکه‌دان. جۆگەی 


فالووپ 3 زی دەردەکەونت. 
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vhs,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


سوری مێیه کوثه‌ندامی زاوزی: 

سوری میّیه کزنه‌ندامی زاوزی کونترول دهکرنت له لايەن ژێر 
(Hypothalamus) Sy‏ و ژر منش که رژن 
(Anterior pituitary gland)‏ و مێلكەدان (Ovary)‏ ره دمتته 
هزی گورانکاری له مندالدان و هیلکه‌دان. 


5 سوڕى هیلکه‌دان: 


۳ ۳ 3 و 
سورری هیلکه‌دان نامازیه به زنجيرەێكى گوراو له‌ماوه‌ی 
چیکلدانی پنکه‌یشتوو و میلکه‌ی ته‌قیوو و گه‌شه‌ی ته‌نی زهرد. 


؟. Sam‏ منداڵدان Sym)‏ مانگانه): 


سوری مانگانه گۆڕانكاريێكى سروشتی و ڕێکه که له منیه 
کونه‌ندامی زاوزنی ئافرەت روده‌دات. ئەویش به یارمه‌تی میْلکه‌دان و 
مندالدان پڕۆسەکە به‌رنوه دەجێتت. ئەگەر مێلکه لەگەل تو 
یه کیگرتوو پیترا ئەوا منداڵدان ناماده‌کاری ده‌کات بۆ gs as‏ 
هێلکه‌ی پیتراو وچەقينى وگەشەسەندنى. به‌لام ئەگەر پیتاندن 
ر ووینه‌دا نه‌وا چینی ناووه‌ی (ناوپۆشى منداڵدان) منداڵدان دست 


ده کات dy‏ شیبوونه‌وهو که‌وتنه سەرخوێن رووده‌دات. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
پەرستاران 3 ئافرەتانى دووگیان 


Sooty.‏ گشتی کهوتنه سەر خوێن بۆ پە كەم جار لمو کچانه 
دەستپێدەكات که لە‌تێوان ته‌مه‌نی ۲_۹ ساليه بەلام بەشێوەێكی 
ریژه‌ی لەھەنێک كەس له نێوان ته‌مه‌نی ۸ بو A‏ ساڵی رووده‌دات. 
- ززربه‌ی نافره‌تان لەتەواوی ژیانیاندا ۲۰۰ بز 0۰ جار سوری 
ماگانه لەژیانياندا رووده‌دات. 


Sooty -‏ ناسای سوری مانگانه نهو Sou‏ ۲۱ بو ۱ رۆژ 
ده‌خانتیشت به‌لام به‌شیوه‌ی گشتی ۲۸ روژ ده‌خاینشت وه لەھەر 
jae‏ تک یەک هێلکه پێدەگات 3 ئازاد دەبێت. 


ثهو ھۆرمۆنانه‌ی سوری مييه کوئه‌ندامی زاوزێ 
ڕێكدەخەن: 

Ss -—) » Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH! 
ait کزنترزلی‎ (hypothalamus) دمرده‌درنت له لایه‌ن ژنرلانکهوه‎ 
کزنه‌ندامی زاوزی ده‌کات. بو ناشنابوون به سوره‌کانی منداڵدان و‎ 
بکه.‎ )٩-۱۱( هیلکه‌دان سدیری وێنەی‎ 


وه gh‏ ژێر Rte‏ ڕژێن دەدات بو دردانی هورمونی GI‏ 
چیکلدان‌ی (FSH)‏ و هورمزنی ھاندەرى ته‌نی زەرد. 


(FSH) -‏ و (LH)‏ نامانجه که‌یان هیلکه‌دانه وه کاردهکه‌نه سەر 
سوری هنلکه‌دان (مانگانه گۆڕانكارى به‌سهر هنلکه‌داندا دنت) . 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


. ئيستڕۆجین و پرژجیسترون که لهلایان 11 ی هیْلکه‌دانهوه بەرھەم 


به‌سه‌ر مندالداندا دێت). 


.)۵-۱( وئنه‌ی‎ 
Folicuter phase زر‎ ۱۱۷۵۷ gland Uses! phase 
1 al ۷ A Conus ربا‎ Corpus 
E tol ria 
م‎ ao . 

بر + unr s‏ ¥ رف ۶ و 

Progeste one and 

. pe, 


© xa Wie Û ta ve 
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pls,‏ دوو گیانی بۆ 
به‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 
قوناغی سوری هیلکه‌دان: 


تۆناغى سوری هێلکه‌دان als‏ دمت بو سى C38‏ که 
هه‌ریه که‌یان كۆمەڵێك فرصانی تايبەت بەخۆيان ئەنجام دەدەن وەك 


له‌وننه‌ی (۸۰۱) ددرده که‌ونت. 


تزناغی چیکلدان‌ی FSH)‏ 

= به‌نزیکه‌ی ) ڕۆژ دەخايەنى به‌لام له ئافرەت بو نافرهت 
دەگۆڕێ. 

(FSH) -‏ که له لایان تشن مێشکه ڕژێن دەردەدرێتت. ھانى 
Jia’‏ چیکلدانه دەدات؛ چیکڵدان گەشەد هکان له ناو 
چیکلدانی .2245 (Graafian follic).‏ 

- ئیسترۆجين بەرھەم Cis‏ لهلایه‌ن خانه‌ی (Granulosa)‏ ی 
چیکلدانه‌ی. 

Sie -‏ له‌چیکلدانی پنگه‌یشتوو د هگوازرنتهوه بو رووی میلکه‌دان. 
- له‌وماومیدا ثیستروجین به‌ردهوام له زیادبوون دایه وه به‌مه‌ش هانی 


پلی پنشه‌وه‌ی زر منشکه رزنن دەدات بو دهردانی هورمونی 
ھاندەرى تەنى )22 قۆناغى دواتر دسییده کات. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


هیلکه‌دانان (0۷۵۱۵۸00۱): 

قه ناخ ^ ۰ ج ۱ و دەخابەتت- 
st VP -‏ تەی زارد زور د mete‏ 
(LH)‏ هورمونی ھاندەرى ته‌نی زەرد بەرزدەبێتەوە نه‌مه‌ش دەبێته 

. 2 - 

Gas pe‏ چیکلدانی پێگەیشتوو بەم ته‌قینه‌ویه‌ش هێلکه 
دەردەپەرێت. 
. بهم دەرپەڕينى هیلکه‌ش له هێلکەداندا دەڵێن هیلکهدانان. میلکه بۆ 
جو گه‌ی was‏ دەگوازرێتەوە لمرنگای گەندەمووەکانى ناويۆشى 
فالووپ. هیلکه له‌وی چاورنی پیتین ده کات له‌دوای به‌جو گه کهدا 
ده گوازرنته‌ره به‌رهو مندالدان. 
. هیلکه‌ش خزراکه صاده‌ی تمواوی تندایه بز مانموهی له‌ژیانیدا: وه 


بز ماوه‌ی VE‏ کات میر دەژێت. 


تۆناغى ته‌نی زهرد (LH)‏ 

به‌هزی هورمونی ته‌نی زەردەوە خانه کانی چیکلدان‌ی ته‌فیو ated‏ 
دەكەن کلینه کان پر ده‌که‌نه‌وه. پیکهاته‌تکی نوی درووست ده‌که‌ن پنی 
دەڵێن ته‌نی (Corpus luteum);‏ 


- ته‌نی زەردیش ده‌ست ده‌کات به دەردانى بریتکی زۆرى پروجیسترژن 
وه بڕێکیش له نیستروجین, که نه‌مانه‌ش هانی گه‌شه‌ی لووله کانی 
خوێن و Sopa ST‏ شله‌کان و خوره‌که ماده‌کان دەدەن. له‌ناوپزشی 
مندالداندا له‌ماوه‌ی سوری مانگانه‌دا. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


- پروجیسترون هانی مندالدان دەدات تاوه کوو o>‏ ناماده بکات بو 
as‏ 

دوو گیانی. 

- ئەگەر دووگیانی رووینه‌دا ئەوا ته‌نی زمرد (Corpus luteum)‏ 

شیدەبێتەوە بو تەنى سپی (Corpus albicans)‏ 

. نیسترجین و پرژجیسترون له‌خویندا زياد دهکهن به‌لام هورمونی 

هه‌ندری چیکلدانه و هورمنزنی هاندری ته‌نی زرد كەم ده کهن. 


لەوێنەى (۵-۱)ززر به‌رونی دیاره. 


Gary‏ )1-1( که سوړی هێلکه‌دان روون دهکاته‌وه. 


Primordial 
follicle 


Secondary ¦ 
follicle 


۳ Rupturing ۵ 
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په‌رستاران و افره‌تانی 999 OLS‏ 


قۆناغى گه‌شه‌سه‌ندن :(Proliferative phase)‏ 
چیکلدانی پیگه‌یشتوو استیکی به‌رزی نیستروجین دەردەدات و هانی 
oor‏ ناودوه‌ی ناو بوشی منداڵدان loos‏ بو نه‌وه‌ی که‌شه OLN‏ 3 

به ریژه‌ی ۱۰-۶ملم نه‌ستوری ناوپۆشى منداڵدان زیاد ده‌کات. 


- ئەگەر هنلکه پیترا له ناو پزشی مندالداندا دمچه‌قنت و گه‌شه 
دەكات. 


:(Secretory phase) قۆناغى دەردراوەكان‎ 

. تەنى زه‌ردی هنلکه‌دان پرۆجیسترۆن دەردەدات. 

. پڕۆجیسترۆن هانی نه‌ستوربوونی چینی ناوموه‌ی ناوپۆشى منداڵدان 
دودات به‌ر تزدی ۲ ۸-۱ ۱ملی وه دهیسته Sy‏ زور بوونی خونن که 
بو ناویزشی منداڵدان دەچێت:. وه هانی گه‌شه کردنی رژینه کانی 


ناوپۆشى منداڵدان دەدات. 
تزناغی کهرتنه سەرخوێن :(Menstrutaion phase)‏ 


- دابه‌زینی ناستی پرزجیسترون دەبێته هزی شیبوونەوەی چینی 
ناوەوەی ناوپزشی منداڵدان. له نه‌نجامدا لەگەڵ لووله خوینه 


ته‌قیوه کاندا له رتگای زئ وه a3 S03‏ دەرەوە. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 

- که‌وتنه سەرخوێن بەردەوەم دمیت له ۵ رۆژ Loam‏ ¥ڕۆژ ئەوانیش 
رزژانی یه که‌مین له قزناغی چیکلدانه. 

۰سالي به‌ردوام oes‏ لەم ته‌مه‌ندا لەشى ئافرەت له هیلکه‌دانان 
دەوەستێت. که تیدا ززربه‌ی چیکلدانه کانی ئافرەت بان بێگەیشتردن 
و تەقيون وه OL‏ شیبوونەتەود. 

- تەم که‌رتنه سر خوتنه نیشانەیێكە بو ده‌ستیزکردنه‌وه‌ی سورى 


داهاتوو. 


مه‌مکه کان :(Mammary glands)‏ 
- رژننیکی تایبه‌ته که شیر بەرھەم دەهێنێت lactation)‏ 


= مک له‌هه‌ردوو رەگەزەکەدا wad‏ به‌لام به شیوویکی اسای 
شیر (lactation)‏ ته‌نها له ئافرەتاندا ههیه. 

شير له شانه کانی (Alveoli open)‏ رژینی مدمک دهرده‌درین و 
له رێگای شیربەر (Lactiferous)‏ بو S99‏ گۆی مه‌مک 
(Nipple)‏ ده گوازرنته‌وه. 

5 خه‌رمانی مه‌مک (Areola)‏ ناوچەێكى dena gh‏ دهوری گوی 


a 
مه‌می دەدات.‎ 
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vhs,‏ دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


- مه‌مکهکان دەست پێدەكەن درێژدەبنەوە وه به‌شیوه‌ی ستونی له دووهم 
پەراسوەوە تاوەكو شەشەم په‌راسوو وه به‌شیو‌ی ناسوی له ننسکی 
کزلهوه کاو کرو بن Sb‏ 

. مه‌مکه رژینه کان پلکدینن له ۲۵.۱۵ پل (Lobes)‏ 


بو زیاتر ناسینی به‌شه کانی نهم ئەندامە سه‌یری وێنەی (۷-۱) 
پگ 
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رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


دروستبوونی شیرو وه ده‌ردانی: 

- پلی ety‏ زیر میشکه ڕژێن له ژێر کاریگه‌ری ژیرلانک 
ههلده‌ستی به‌دهردانی هزرمونی پرۆلاکتین aJ‏ مه‌مکه رژننه کان که 
(Alveoli)‏ کیان ده‌کاته‌وه. 

- نو کسیتزسین نه‌ویش لهلاین پلی دواوه‌ی ژر مێشکه رژننه‌وه 
دەردەدرىت کاردهکاته سەر وروژمکردنی شیر له شانه کانی متفگ 
(Alveoli)‏ له کاتی شیر پێداندا. 


. نیسترجین کارده کاته سەر سیسته‌می كەشەسەندنى جۆ OS‏ 


مه‌مک. 


- پرزجیستر ون کاردهکاته سەر گه‌شه‌سه‌ندنی شانه و رژینه کانی pe‏ 
که پئ دەڵێن (Alveoli)‏ 


- پرولا eS‏ له‌لایه‌ن په‌لی پێشە‌وەی زنر SY‏ بەرھەمدەھننرىت. 
به‌لام ئۆ کسیتسین لەلايەن پلی پشته‌و‌ی زیر Soy‏ به‌رههم 
ده‌هتترنت. 


بو زیاتر ناسینی سهیری وننه‌ی (۸۰۱) بکه. 
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رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


وننه‌ی (۸-۱) 


تیبینی: دهردان و به‌رهه‌مهینانی شیر لهلای‌ن رژینی مه‌مکهوه دوای 
منداڵبوون دست دهکات به کار. وه هه‌موو فه‌رمان و هه‌سته‌وبردکان له 


= = 
ڕێکای در که Soa‏ دەگوازرێتەوە بۆ مێشك و وەڵامدەدرێنەوە. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران 9 نافره‌تانی دووگیان 


ستیری: 


دروستبوونی به‌شه کانی كۆرپەلە له نزمانگدا 


Fetal Growth 


\ 
ا چ‎ 
2 ¦ #¶ $ ا‎ : 
13 یت بسن تا‎ mike اقا‎ | | 
mip Fes 16 20 14 MB 36 40 
28 an 
weeks weeks 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


: (Fertilization) پیتێن‎ 


له کاتی جووتبووندا پیاو به سه‌دان ملیون توو ده‌کاته ناو زټی 
ئافرەت. نه‌و سەدان تووه له زی و ملی منداڵدان مەلەدەكەن و 
ده که‌ونه پێشب ر کی لەگەل يەكترى. بهلام gal‏ سه‌دان ملیونه ته‌نها 
چه‌ند هه‌زارنک ده‌توانن بگه‌نه مندالدان, وه زماریه کی که‌میش 
ده‌گاته ج زگه‌ی فالوب توو دەتوانێت بو ماوه‌ی سی روز واتا ۷۲ 
کاتژمێر دەتوانێت به زیندویی بمێنێتەوە. ھەروەھا هیلکه‌ی پنگه‌یشتوو 
دەتوانێت بۆ ماوەی يەك )55 Gly‏ ۲۶ کاتژمێر به‌زیندویی بمێنێتەوە. 
ئەگەر ھێلكەدانان رووبدات له‌ماو‌ی ۷۲ کاتژمیر پنش جووتبوون 
یاخو له‌ماوه‌ی 4۸ کاتژمیر دوای جوتبوون نهوا لهوانیه تزو به هێلکه 
بگات وه لەیەكێك له دووج زگه‌بی فالوبدا وه پیتین رووبدات. 


میلکه به مادییکی جه‌لاتینی دموردراوه چه‌ند تۆوێک خویان به 
هیلکه‌وه دەنووسێنن. بەلام ته‌نها یەک توو دەتوانێ چینی دهره‌کی 
هێلکه ym‏ نت و له کاتی چوونه ژوورهوه‌ی کلکی تووه‌که له دەروەى 
جێدەمێنێت. وه به چوونه ژووردوه‌ی تۆ ئیتر هیچ تویکی تر ناتوانێت 
aly‏ ژوورهوه وه ناوکی Ste‏ ناوکی توو یه کده گرن و ئەم 
یه کگرتنه‌ش = دەڵێن: هیلکه‌ی پیتراو (Zygote)‏ هەریەک له 
هێلکه و تۆو ۲۳ کروموسزمی تیدایه به‌یه کگرتنیان 46 کرو مزسوم 
پێکدێنن. وه هو کرزموسمانه ڕەگەز و رنگی چاو قژوو ناستی 
زیر ه کیش دیاریده که‌ن. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رتتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:)Implantai0¬) چه‌قین‎ 


له‌دوای پیتین هنلکه له جو گه‌ی فالوبدا دست ده‌کات به‌دابه‌شبوون 
۲ کاتژمێر پاش پيتێْن هێلکه دابەش دمت بۆ ۲ خانه, وه له‌دوای 
۸ کاتژمیری تر دابەش دمیت بۆ £ خانه, وه له دوای "روز aris‏ 
ob ۲‏ بهو apt‏ ژماره‌ی خانه که به‌رد‌وام دەبێت له دابه‌شبوون 
به‌لام قه‌باره‌ی نه‌وخانه‌یه زياد ناكات بهو دابه‌ش بوونەش دموترنت 
شەقبوون (0163۷39). له‌دابه‌شبووندا تۆپەڵێك له خانه پهیدادمنت 
پنی دەڵێن: موریولا .(Morula)‏ خانه کانی مۆريولاش دابه‌ش دەبن و 
شله‌تک دەردەدەن بو ئەوەی ce‏ بلاستز چیکلدانه (Blastocyst)‏ 
نه‌مه‌ش £ تا 5 روژی پی دەچێت. له توپله خانه‌ی بلاستز 
چیکلدانه بزشاییه کی گهوره پیدادەبێت و پر دەبێت له شله. بلاستز 
چیکلدانه دهگاته منداڵدان خوی دەنووسێنێت به چینی ناوهوه‌ی 
منداڵدان له پاشان ئەنزیمێک دمرده‌دات چینی ناوموه‌ی مندالدان 
شیدەکاتەوە و وه شوێنى خزی Ke‏ ده‌کات. بهم کرداری خو 
جیگیرکردنه دەڵێن: چه‌قین (Implantation)‏ سکپری دست 
پیدهکات به کرداری چه‌قین وه له ٤م‏ هه‌فته‌ی دووگیانی چه‌قین 


رووده‌دات. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


درووست بوونی گاسترولا :(Gastrulation)‏ 


له سهره‌تادا خانه کانی بلاستو چیکلدانه للکچوونه, Ye‏ دوای 
ماوینکی كەم دووباره خانه کان ڕێکدەخرێنەوە بۆسىئ جور soba‏ 
چینان‌ش بریتین له 

5 چینی ناوهوه (Endoderm)‏ 

۲. چینی ناوەراست (Mesoderm)‏ 

(Ectoderm) ago چینی‎ - ٣ 

هه‌موو به‌شه جیاوازه کانی ناوموه و دەرەوەى كۆرڕپەلە لهو جینه خانانه 
درووست دەبن. 

— > ناوهوه (Endoderm)‏ لەم بەشەدا نه‌ن‌دامه کانی وهك 
سییه SNS‏ و ه‌ندامه کانی ھەرس و es‏ سپل و په‌نکریاس و 
میزەڵدان درووست دەبن. 

- چینی ناومراست (Mesoderm)‏ لەم چینه‌شدا دل و ئيسك و 
ماسولکه کان 3 lS‏ و کونه‌ندامی زاوزی 3 oe‏ درووست دمین. 

- چینی دهربوه (Ectoderm)‏ لەم چینه‌شدا مێشك و سیسته‌می 


gs 
ده‌ماری 3 چینی ددردوه‌ی پیست و گونی ناوەڕاست و چاو و‎ 


به‌سته‌ره‌شانه کان درووست دهبن. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ھەروەھا لهو کاته‌ی که نه‌و سی جینه دەست ده کمن به گه‌شه کردن 


چوار پەردەش درووست ددین که iad omy‏ 


Sr ®‏ سهراو Amnion)‏ که دەورى تسورهگه‌ی سەراوى 
دەدات. توره‌گه‌ی سهراو پىرە له شله دموری كۆرپەلە دەدات 
ئەم شلهیه‌ش پارتزگاری له کوریه ده‌کات و به‌شیداری 
o‏ ی 
به كۆرپە ده‌دات به ئاسانى جووڵه بکات و له زیان دق 
دەیپارێزێت› وه ریژه‌ی ناسای نەم شل‌یه * * * ا ملیلتره. 

® توره‌گه‌ی زەردێنە (Yolk Sac)‏ خانه کانی یه که‌می خوین 
لیرددا دروست ددین. 

® ئەلەنت (Allantois).,‏ که لوله کانی ضسوننی 
گونچکهکانی كۆريۆنى Ind‏ دروست دبن دهکه‌رنته 
نزیک تورهگه‌ی زهردینه. 


(Chorion) a 335 ۰‏ تەم پەردەيە ددوری هه‌موو په‌رده کانی 


لەتەنیشت کوریوندا دەرپەڕیوی له شیوه‌ی رەگ ده‌رده که‌ونت بیان 
دەڵێن گۆچكەکكانى کزریونی (Chorionic villi)‏ بۆ ناوپزشی 
منداڵدان درێژدەبنەوە و پێکدێت له خوێنبەرو خوینهینه‌ر وه یکدەگرن 
لەگەڵ ناوپۆشى مندالدان و (placenta) AW,‏ پنکدینن. وه لێرەدا 
نالوگزری ئۆكسجين و خۆراک له نيوان كۆرپەلەو دایک دهکرنت 


WWW.1QRA.AHLAMONTADA.COM 


رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


له cS,‏ ناوکه پەتک (Umbilical cord)‏ ناو که پەتک 
به‌شیوه‌ی ناسای ۵۰ سم به‌لام هه‌ن‌دیکجار بەهھۆی بارودوخی 
ناناسای کورتره يان درێژترە. وه ناوکه پەتک پێکدێت له 
دووخسونبه‌ری بچسوک و یەک خضوینهننه‌ری گهوره. خوێن 
دە گوازرێتەوە له نێوان کورپه‌له‌و ونلاشدا. Ye‏ خوێنى كۆرپەلە هیچ 
ASKS‏ خوینی دایک نابێت. بزیه دایک دەبێت وریایڼت له 
به کارهینانی ھەر دەرمان و مادىيێكی زیان بەخش چونکه له 
ئەگەرى ھەر Sika Se‏ ماده‌ی زیان به‌خش لمرنگای ولاش بز 
كۆرپە دەگوازرێتەوەو وه دەبێته هزی ناته‌واوی یاخود مردنی كۆرپە. 
لموننه‌ی (VY)‏ 545 به‌شانه به‌جوانی دەردەکەوێت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رننمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


سکپر ی (Gestation)‏ 

دوای چه‌فین. خانه که دست دهکات به گه‌شه‌سه‌ندن و به‌ره‌سندن بو 
نه‌وه‌ی رووخساری کورپه‌ل‌ی مرۆف وەربگرێت, نه‌و ماو‌ی گه‌شه و 
پەرەسەندنە نۆمانگ ده‌خاینی وه پنی دەڵێن oe‏ وه سكېریش به 
سێیەکەی يەكساندا oly oo‏ وه ماو‌ی هه‌ریه‌ک لهو سێیەکە سئ 
مانگ دەخاێنێت. بەمەش نومانگه که ته‌واو cates‏ تاوەكوو كۆرپەلە 
دەگاتە ژینگه‌ی دەرەود. 


۱. سێیەکەی یه کهم. 
a‏ ييه GAS‏ دووهم. 
؟. ێێەکەی سێیەم. 


سێیەکەی یه كەم ۱ حه‌فته دەخاێنێت وه لهو صاوییه‌دا ھەموو 
به‌شه کانی منداڵ دروست بووه. 

سێبە كەی دوودم له ۱ حه فته‌وه دەست ray‏ کات ۳ وەكو YA‏ حه فته . 
سنیه که‌ی سبیهم له ۲۸ حه‌فته‌ود دەست پنده کات ت وه کو TY‏ حه فته 
يان 4۰ حه فته. 

ماوە‌ی ته‌واوی دووگیانی ۲۷ حه‌فته يان £ حەفتەيە به‌لام ئەگەر 
پیش ۲۷ حه‌فته متداله که برو کی Shs‏ پیش وەختە مندالیوون 
(pre term birth)‏ به‌لام ئەگەر پاش ۲ حه فته منداله که نه‌بوو پنی 
دەڵێن پاش وەخته منداڵبوون (post term birth)‏ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ماوه‌ی ته‌واوی دووگیانی دەژمێردرێت لەیەکەم روژی ناخیر سوری 
مانگانه که به مانگ دەکكاتە ۲ مانگ. به‌رژزیش دهکاته ۲۸۰ 


روز وه به حه‌فته‌ش ۲۷ -£0 حەفتە. 


دروستبوونی به‌شه‌کانی کورپه‌له له نومانگدا: 

مانگی به که 

پیتین و چه‌قین و دررست بوونی FIGs‏ و ناوکه‌په‌تک له‌مانگی 

یه كەم دا درووست دەبن. 

مان دووه 

له و lave gle‏ منشک و دركەپەتكى مندال دروست دمن و دل دروست 

دیشت 3 دەستد ەکات بەلێدان و چاو وگوی و لووت و لێوەكان 3 

جەرگ و هه‌ردوو باسكەکان 3 قاچه کان درووست دەبن› وه مندال 

دست ده‌کات به جووڵه به‌لام دایک هه‌ستی پی ناكات. 

لەوماوەيدا شیّوه‌ی منداڵ به‌ئاسانی دهناسرنته‌وه دەزانرێت کچه باخود 
Zs Za so‏ 

كور نینو که کان گەشەدەكەن گوتکان لزبه‌کانی گوی درووست 

دەبن› چاو به‌ته‌واوه‌تی درووست دەبتێت› باسكەکان 3 ده‌سته کان 3 قاچ 


و ages‏ کان به‌ته‌واری درووست دەبن هه‌روه‌ها لەوماوەيدا دەتوانرێت به 


ئامێر گوی له Jo gl‏ كۆرپەلە بگیرنت. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


مانگی چوارم 


— متدال ئەستور دەبێت و منداڵەکە کاردانەره‌ی دەبێت ودک 
مین Langer‏ پێستی په‌میکی دروشارییه. وه (گەندە موو) 
(Lanugo)‏ لەسەر پیستی پەيدا دەبێت. وه ڕەگەزیشى زور به ناسانی 
دیاری ده‌کرنت. دهست و قاچە کانی زور به‌ناسانی دیاری ده کرنن, 
رەگى ددان و پووکی دست به گه‌شه دەكەن. هه‌رچه‌نده له‌شیوهدا 
مندالیکی ته‌واوه به‌لام ناتوانرێت له copys‏ له‌ش بژیت. 

مانگی بێنجه 

ڕووپۆشێک له‌شی کورپه دادەپۆشێت که پێی دەڵێن: (Vernix)‏ 
ئەوىش لینجه‌نکه به مندال وميه له کاتی بوونیش ھەر پێوەیتى› 
برژانگه کان و بر کان و گلێنه‌ی چاو ده‌ستده کهن به گه‌شه کردن: 
مندالّه که جوله‌ی زور tne‏ و دایک هه‌ست به جووله‌ی مندال 
ده کات. نه‌ندامه کانی ناوموه گه‌شه‌یان کردووه وه گەندە موو تهواوی 
لەشى كۆرپە داده‌پزشیت ههشدنکیان تاوه کر حه‌فته‌نکیش دوای 
لەدایک بوون دامێنێت. هه‌روه‌ها قرژيشى دست د ەکات به گه‌شه . 


مانگی شەشەم 

لموماومیدا کوربه هه‌ست به لیدانی دی دایک دەكات. وه هه‌رو‌ها 
دەتوانێت Pry‏ له دەنگە دمنگه کانی ژینگه‌ی دەرەوە بێت. وه كۆرپە 
لهو ماوەيدا هه‌نتک كات بەئاگايە وه Kian‏ کات خه‌وتووه. 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


مان حهوته 


a 
تامکردن درووست دەبن و چینی چه‌وری درووست دەبێت‎ SOS 
و ثه‌ندامه کانی پێدەگەن. سییه کانی درووست بوون» به‌لام به‌ته‌واوی‎ 
ماویدا بوو ئەوا به‌تاواوی‎ a گه‌شه‌ی نه کردوف وه ئەگەر منداڵ‎ 
پێن هەگیشتووە پنویستی به تا گاداریه. وه باشترین کار که بۆ مندال‎ 
(Incubater) ێت لەوكاتەیە بخرنته ناو شوشه‌ی چاودیری‎ 


تاوه کوو ئە و کاته‌ی دەتوانێت به تاسای رزیت له دەرەوە. 

مانكى هه‌شته 

مێشکی گەشەدەكات. وه کوربه خوی ڕادەھێنێێت بو مین به 
مزینی به‌نجه گەورەی وه ھەموو ئەندامەکانى كۆرپە بەتەواوەتى 


گه‌شه‌یان کردووه. وه کوریه تامادییه بو له‌دایک بوون. وه كۆرپە 


له‌وماویه دەست ده کات به‌شه‌ق هاونشتن. 


مانگی نزیهم 


پنستی کوربه په‌مه‌ییکی لووسه. وه سه‌ری کورپه A239‏ خوارهو‌ی 
بوشای حهوز وه ئێستا كۆرپە ته‌واو پێگەیشتووه بو نه‌وه‌ی بتوانئت له 
ژینگه‌ی دەرەوە بژیت وه وه LIS‏ ماوه‌ی سکپری ae a‏ 
.(Full term)‏ 


وێنەی )۲.۲( قزناغه کانی گه‌شه کردنی مندال ڕووندەکاتەوە. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


)۲-۲( cas, 


Fetal Growth 


\ 
2 ۱ 
§ 
ر ۳ 

Sw | | | 
Embryo Fetus 16 20 24 28 12 36 40 
ats 2 
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رینمایی دووگیانی بو 
پەرستاران 9 ثافر ه‌تانی دووگیان 


نیشانه‌کانی ھەبوونى دووگيانى و چۈنيەتى 
ده‌ستنیشانکردنی دووگیانی 
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رتنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


نیشانه و هیماکانی دووگیانی: 

نیشانه کان که له سیّیه کی یه که‌مدا ٩.۰۱‏ ۱حه‌فته‌ی) دەردەکەوێت: 
مانگانه و که له‌بنشتردا هه‌بوو. 
۳ سەر سور‌ان 3 رشانه‌وه. له‌وانیه دەستپنېكات له‌سهره‌تا کانی 
_Y‏ ٤حەفتەى‏ دووگیانی وه به‌رده‌وام دنت تاوەكو ١٤‏ 
حه فته‌یی . وه ئەم سەر سورانه 3 whine‏ له‌به‌یانیان زباتره. 
۳ زوو زوو میزکسردن: بەھۆی نهو‌ی زەختى منداڵدان 
ده که‌ونته سەر میزەڵدان. وا له ئافرەتى دو وگیان دەکات زوو 
زوو میز بکات. 
۶ گورانکاری له مه‌مک: قهبارهی مه‌مک گهوره دمیّت و 
نهو bas‏ فاودییه‌ی ددوری گوی مه‌مک دەدات رنگی تۆخ 
دەبێت. هه‌بوونی هه‌ستیاریکی زور هەنێجار ردق بوونی وه 
هه‌ست‌کردن بەگەرمى . 
0 گورانی نیشتیها و خهوتن. 

نیشانه‌کان که له سیّیه کی دوودم Vt)‏ ۲۸حه‌فته) دەردەکەوێت: 
ay .۱‏ کهم (Quickening) Jaye‏ یەکەم جووڵەی مندال که 
دایک هه‌ستی is‏ ده کات. نه‌مه‌ش لهو نافره‌تانه‌ی که یه كەم 


زگیانه واتا نوبه‌ردیه هه‌ستی پینده کات لر(۱۸- ۰ ۲ )حه فتەيى . 
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plas,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


بەلام لهو تافر‌تانه‌ی که چه‌ند منداڵێکیان بووه هه‌ستی پی 
دەکرێت له NV)‏ ۱۸ )حه‌فته‌یی. 

= گه‌ورب‌وونی زگ به‌صهوزی گه‌شه کردنی منداڵدان و 
كۆرپە. 

۳ ده رکهرتنی نیشانه له سەر پلست: خەت خەت بوونی پێست 
که is‏ دەڵێن (راوی دووگیانی ) وه بوونی sabe,‏ رەش له‌سهر 


ىنست. 
“r‏ 


نیشان هکان که له سیّیه کی سێيەم( ^ ؟-0 ˆ حه‌فته ) دەردەکەوێت: 
۳ به‌ده‌ست لێدان ده‌توانین هه‌ست به sale‏ مندال بکهین. 


8 به‌سونه‌ر کردن ده‌توانرنشت به‌شه کانی مندال و جووله‌ی 


دیاریبکرنت. 


پشکنینی دووگیانی له ریگای ئامیر : 


(HCG) ۱‏ هزرمونی کزریزنی ماند‌ری توخمه رژئنه کان له کاتی 
دو و گیانی رنژه که‌ی بەرزدەبێتەوە وه له فه‌حسی میز ده‌توانرنت 
دو و گیانیه که دیاری بکرنت. 


۲. مهروه‌ها دیاریکردنی هه‌مان نه‌و هزرمونی (HCG)‏ سیره‌می 


خوین. 
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رینمایی دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


۵( سۆنەر: دەتوانرێت دووگيانى دیاریبكرێت له‌دوای پێنج حه فته‎ ٣ 
LMP) حەفتە) لەنەمانى سوری مانگانە‎ 


1 تیشک Ye :(X-ray)‏ ئەم جۆرە فه حسه مه‌ترسیداره. 


به سی Gy‏ ده‌توانین ته‌مه‌نی دووگیانی دیاری بکه‌ین: 
۱-میژوری سوری مانگانه :(Menstrual history)‏ 


® ته‌مه‌ضی دووگی‌انی 296 9651211002 دیاریدهکریت 
به‌زانینی یەکەم روژی ناخیر سوری مانگانە. یاسایێک 
ههیه که ناخیر مانگی عاده کزی ژماره ^ دەکەین و 
به‌مه‌ش ئەو مانگه‌مان بو دەردەکەوێت که مندالهکه تیدا 
لەدایک دەبێت. هدروسا یه که‌مین روژی ناخیر عاده کزی 
زماره ¥ ده که‌ین به‌مه‌ش روزی له‌داییک بوونی مندالکه 
دیاریده کرئت .(EDD=LMP+9 months + 7 days) Gl,‏ 


e‏ پیتاندن رووده‌دات له 1٤‏ مير S53)‏ سور هکه لهو 
نافر‌تان‌ی که سوری مانگانه‌یان رنکه. واتا يە كەم رزژی 
که‌وتنه‌سه‌رخوین دەژمێرین Gam‏ چوارده‌مین ڕۆژ بەمەش به 


ئاسانى بۆمان دهرده که‌ونت ته‌مه‌نی دووگيانيەکە چەندە. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


. پشکنین به دست لێدان لەلايان دکتور يان په‌رستاری PAPE‏ 
له‌دایک بوون: 


ته‌مه‌نی دووگیانی به‌پنی قهباری مندالدان به‌دست لێدان له‌زگ 

دیاریده کرنت. 
® له ته‌مه‌نی ۲ ۱ حه فته‌یسی . سه‌ری مندالدان دەگاتە — 
نیسکی پابیک (Pubic bone)‏ ته‌نها دست به کاردنت لەم 


® له ته‌مه‌نی ر حه فته‌بی . سه‌ری مندالدان ۲ ده که‌ونته 
نلوان تلسکی (Pubic bone) Sb‏ و ناووك 
.(umbilicus)‏ 
® له تەمەنى ° YY‏ حەفتەيى. سه‌ری منداڵدان ده که‌ونته 
سەر تاۋۈك. 
® له ته‌مه‌نی حه‌فته کانی کۆتای. به‌شی سەرەوەی منداڵدان 
دەگاتە ناستی په‌راسووه کان. 
sie‏ به‌شی سهرهوهی منداڵدان (Fundal height)‏ دەپیورێنت له 
سیفاسیس پابیکه‌وه وه ئەم پێوانەيەش به فووته نه‌نجامده‌دریت له‌وانیه 
به‌سوود بێت بۆ پێوانی تهمه‌نی سەرو ۰۳۸ " آحه‌فته‌یی . 
یاسای مه pas (MacDonald’s Rule) na juS‏ یاسایه به کاردیت 
بۆ پنوانه کردنی ته‌مه‌نی دووگیانی به سانتیمه‌تر. وه به‌نزیکه‌ی 
به کسانه لەگەل حه فته کانی دو و گیانی. 
له وننه‌ی (۱-۳) لەسەر زگ حه فته کانی دو وگیانی دیاری 
کردووه. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


av‏ دەستنیشانکردنى تەمەن لەڕێگای سونهره 

سونه‌ر کردن یارمەتيێكی ززرمان دەدات له کاتی دووگیانی بۆ زۆر 
مهبه‌ست به کاردنت وەک: (دیارکردنی هەرناتەواونێک له كۆرپەلە. 
دیاریکردنی کینشی كۆرپەلە. دیسارکردنی درشزی كۆرپەلە. 
دی‌اریکردنی ھەر ن هگه‌رتکی نه‌خوازراو دیساریکردنی رٍه‌گه‌زی 
کوربه‌له. دیاریکردنی نه‌مه‌نی کوربه‌له. دیاریکردنی رماره‌ی 
كۆربەلە ودک دووانی و سیانی....هتد). 

lo J‏ باس له دیاریکردنی ته‌مه‌نی دووگیانی ده که‌ین له رێگای 
سو نه‌ردوه 

(CRL) 1‏ بریتیه له پنوانه کردنی درنژی کوریدله لهته‌وة 
دیاریکردنی ته‌مه‌نی دووگیانی. 

ده‌توانین ته‌مه‌نی دووگیانی دیاریبکرنت. 

(BPD) a‏ له کاتی پنوانه کردنی تسره‌ی هه‌ردوونیسکی دیواری 
كەلە سەر تەمەنى دووگیانیمان بۆ دەردەکەوێت. 

(FL) =€‏ پێوانه کردنی درێژی ئێسكی ران به کاردیت بۆ دیاریکردنی 


zs =‏ 
ته‌مه‌نی دوو گیانی . وەنەم جورهیان له سی مانگی کزتای پشتى 


پنده‌به ستریت. 
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رینمایی دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


تبینی : سۆنەر زۆر ده‌قیق نيه بو دیاربکردنی ته‌مه‌نی دووگیانی 
به‌تایبه‌تی له‌سی Tey‏ دووهم که‌متر له وەختى خی نیشان دەدات و 
له سیه کی سیّیه‌میش درنگتر له‌وه‌ختی CH‏ نیشان ده‌دات. 
(VV) carts‏ دیساریکردنی ته‌مه‌نی دووگیسانی لەسەر زگ 
ڕونکردۆتەوە. 


هه‌ستکردن بەیەکەم جووله‌ی مندال: 


دەترانرێت تەمەنى دووگیانی دیاری بکرێّت به هه‌ستکردنی یه كەم 
جووله‌ی مندال چونکه یه كەم جووله‌ی منداڵ لهو نافر‌تانه‌ی 
مندالی نوبه‌ره بێت له نیوان ۲۰-۱۸حهفته‌ی دایک هه‌ستی 
پینده کات به‌لام لهو clase‏ که چهند مندالیکیان بووه له‌نشوان 
۱۸-۹ حه‌فته‌ی هه‌ست به‌یه كەم جوولەى مندال ده‌کات بهو 


شێوەيەش ئاسان دەتوانرێت ته‌مه‌نی دووگیانی دیاریبکریت. 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


خوراکی ته‌ندروست لهماوه‌ی دجو‌گیانی 
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pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
قیتامینه کان (Vitamins)‏ 


وى یارمه‌تی فه‌رمانه کان و ته‌ندروسستی له‌ش دەدات ئەم 
فیتامینانه جەستە ناتوانێت دروستیان بکات. به‌لکو پنویسته لەڕێگای 
خوراك بەدەستى بێنێت. بو Sry‏ فه‌رمانه کانیان به‌جنبگینشت ئەم 
قیتامینانه‌ش Gal‏ دهبن بو دوو جزر(فیتامینی له چه‌وری تواوه 
فیتامینی له ناو تواوه). 

© فیتامینی له‌چه‌وری تواوه (fat-soluble vitamins)‏ 


(water - soluble vitamins) فیتامینی له‌تاو تواوه‎ ۰ 


۱ فیتامین له چه‌وری تواوه :(Fat-Soluble Vitamin)‏ 


ئەم جوره فیتامینانه له‌نلو جه‌سته‌دا خه‌زن دمن وه له کاتی پلویستیدا 


به کاریده‌هیننه‌وه. 


- فیتامین MA)‏ 
۱. يارمەتى گه‌شه کردنی نيسك و شانه کانی لهش ده‌دات. 
۲ ناوپزشه شانه کان slay‏ دیّت و پاریزگاریشیان WAS‏ 


۲ یارمه‌تی چاوه‌کان دەدات. 
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ریتمایی دووگیانی بز 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


له کاتی كەم بوونه‌وه‌ی نه‌وجوره فیتامینه چاوه‌کان هه‌ستیاردهبن 
بەرامبەر تاریک و روناکی هدروها کزبوونی چاوهکان بەرێژە 

ززر. چار‌س.رده کرت به 6599( قیتامین (retinalA‏ هه‌روهها 
زژربوونیشی زیانی ههیه چونکه ئەم جوره فیتامینه له جه‌ستهدا 
خه‌زن دەبن به‌تایبه‌تی نەم جوریان له جگهر خه‌زن دمیت و دمیته 
sy‏ زیانگه‌یاندن به جگەر. نازاری جومگەکان. فز هەڵوەرین. وه لەم 
خورا کانه بەدەستدەھێنرێت ( کشت سوور» شیر. پەنیر› زه‌ردننه‌ی 


هیلکه جگەر. سپینا 5 بیبهر گێزەر. پرته‌قال. سندی و قه‌یسی ). 


۔ فیتامین (E)‏ 

)- دژه نز کسانه (ترشه Coe‏ په‌رده‌ی خانه کان ده‌پارتزنشت له 
ت 2s‏ كان). 

ا مه‌ترسی نه‌خوشیه کانی ds‏ كەم دهکاته‌وه. 

۳ پارێزگارى له هه‌وکردنی خوێنهێنەرەکان ده‌کات. 

که‌می نەم جۆره فیتامینه دەبێتە هزی تیکشکانی خان هکان RBC,‏ 
وه هه‌روه‌ها كەمبوونەرەى RBC‏ و شیبوونەوەی خوێن. فیتامین ٤‏ 
تاکه فیتامینی له چه‌وری تواومه که نابیّته هزی ژه‌هراوی بوون, 
هه‌روه‌ها ئەم جوره فیتامینه ده‌توانرشت دهست بکەوێت لەم جوره 
HLS‏ (زیتی زمیتوون. زیتوون. کهره. گازۆ. pool,‏ بندوق» 
مانگق, کودی زهرد. قه‌رنابیت و خواردنه دهربایه کان). 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


. فیتامین (0): 

ھەروەھا پیشی دەڵێن فیتامینی خور. 

۱ کزنترزلی ناستی فوسفات و کالیسیوم دهکات له خوین. 
۲. کانزاکانی نیسک رنکده‌خات. 

٣‏ پارتزرگاری له res‏ و ددانه کان دهکات. 


toy am ۶‏ دەبێته موزی هه‌لمژینی کالیسیوم و فۆسفات له 


ریخوله کان. 


gs Za 
3 پارتز گاری له ته‌ندروستی سیسته‌می بەر گری و مێشک‎ -0 


سیستتهم ده‌مارهکان دەكات. 


6- مەترسيە شێرپەنجیه کان كەم ده کاته‌وه وکو شیربه‌نجه کانی 


که‌می هم فیتامینه له مندالاندا دمښته وی نیس‌که نەرمه 
(Rickets)‏ که ates‏ هۆی خراپ دروست بوونی شانه کانی ئێسک. 
ههروه‌ها بز گه‌وره‌کان دمێته هی نیسکپووکی (Osteomalasia)‏ 
وه دىبێته هوی گۆڕانكارى له sad‏ و نه‌مانی نیشتیها. پشت ئێشان. 
نازاری جومگه کان لاوازبوونی ئێسك. دروست بوونی پهله له‌سه‌ر پێست. به 
پیدانی دمرمان چاررسهردهکرنت. هم جزره فیتامینه به پینژ‌ی ۸٩۰‏ له 
رنگای تیش کهوه به‌دست دهینرنت ههدروه‌ها به ریژه‌ی له 7۱۰ لەم 
خورا کانه به‌دست دەھێنرێت وەک ( ماسی سهله‌موون. هیلکه‌ی ماسی. 
قارچک. په‌نیر جگەر. رذنی 4,5 بەڕۆژە و میو‌ی وشکراوه). 
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رینمایی دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


. فیتامین ()): 

1 یارمه‌تی خوین مین دەدات (پتویسته بو نوی خوین مەيىن 
به‌شیوهیکی ناسای ). 

۲. دەبێته هی میتابزلیزمی نیسکهکان (فيتامین >| پشت دمه‌ستنت 
به پرژتین وه به‌شیکی سه رکیه بو دروست بوونی ئیسك). 

که‌می نەم جۆره فیتامینه دبشته هصوی S294‏ که برینه کان 
لهجه‌سته‌دا چاک نەبنەوە. چونکه ئەم جۆره فیتامینه دمیته هو خوێن 
مه‌ین. ھەروەھا ئەم جۆرە فیتامینه بەدەست ده‌هتنرنت لەم خورا کانه 
Gino‏ کاهو. فه‌رنابیت. كەلەم تەرەپياز. سېێناغ 3 بسه‌ری سەوز)› 
Limos am‏ نهم جوره فیتامینه له‌لایه‌ن به کتریای ریخوله (E.coli)‏ 


دروست که گر تشن 
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vhs,‏ دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


فیتامینی له ثاو تواوه (Water-soluble vitamins)‏ : 


ته‌واوی فیتامینه کانی خیزانی B‏ و قیتامین C‏ له‌تاودا ده‌توننه‌وه وه 
7 س 
ئەم جوره فیتامینه زور به ناسانی ھەرس دەکرێن 3 ده گوازرننه‌وه 


(C) فیتامین‎ . 

۱ نهم فیتامینه پلویسته بۆ دروست بوونی کولاجین (کولاجین 
مادەێکی جه‌لاتینیه یارمه‌تی بونیادنانی شانه کانی لش دهدات وه له 
ئێسک و کرکرا گە کاندا هەن). 


Zs 
؟- پێویسته بۆ ميتابۆليزمى لەش بەگشتى. بز دروست بوونی‎ 
نو‎ RBC گەشە کردنی‎ Se هيم ۆگڵتۆبین. ھەروەھا دیسته‎ 


دروستکردنی نه‌مینو نه‌سیده‌کان (AMINO ACIDS)‏ و هورمونه کان. 
برون‌و‌ی فیتامین 0 له پەلەكان و جومگه کان دەبێته نه‌ستووربونیان 
و ئازار له جومگەکكان و به‌له کان, شکانی ئێسکەکان. برینه کان 
بەدرەنگ جاكدەبنەوە. 


ئەو جۆره تمه تێکدەچێت Spree‏ نو کسیجین و پله‌ی گه‌رمی 
له کاتی کولاندنی نه‌و خواردنانه‌ی که فیتامین © تێدایه. 

ئەو خرا کان‌ی که ئەم فیتامینه‌ی تیّدایه وەکو (پرته‌قال. لیسز, 
سىندى. شلک. کیّوی. ays‏ بلوبێرى. کهله‌رمی مور بیبهر و 
ته‌ماته ). 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 OS‏ 


(Thiamin) 81 فیتامین‎ 


ئەم جوره قیتامینه له له‌شدا خه‌زن نایشت بویه پلویسته روژانه 
بەكاربھێنرێتەوە هەروەھا نهم فیتامینه کزنه‌نزیمه وه لەڕێگای چه‌وری 
و شه کرو وزه بەرھەم ده‌هینیت. بێری بێری (Berideri)‏ یه کیکه لەم 
نه‌خزشانه که Span‏ که‌می نهم فیتامینه روده‌دات. (لاوازبوون. 
نیفلیجبوون و كەم خوێن) وه ئەم جۆره فیتامینه نابیته هوزی ژه‌هراوی 
بوون» چونکه لەڕێگای کلیه کانه‌وه خالی ده کرننه‌وه. ههروه‌ها ئەم 
جوره فیتامینه لەم خزراکانه دست ده‌که‌ونت وەک (دانەوێڵە. نان 
فاسولیه. بەزاليا. گۈشتى Fu‏ و جکدر). 


(Riboflavin)B2 فیتامین‎ 


ئەم جوهره فیتامینه‌ش كۆؤئەنزیمه ao Si,‏ هدیه له 
دروستبوونی وزه و بونیادنانی شانه‌ کانی له‌ش و ناسان هەرسدەكرێت. 
وه له‌له‌شدا خه‌زن نابێت. که‌می نهم فیتامینه دمیّته هی (ههوکردنی 
شانه کان. Says‏ چاکبوونه‌وه‌ی برین: نه‌ستوربوونی نیوه‌کان و شەق 
شەق بوون) Lory sae‏ دته هۆی ههوکردنی پوگت (ئەستوربوونى 
زمان و سووربوونه‌وه‌ی ) وه دەتوانرێت ئەم جزره فیتامینه لەم خورا کانه 
بەدەست بھهێنرێت وک (هیْلکه. په‌نیر. قارچک. ماسی. شیر. جگهر 
و 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 AS‏ 


فیتامین683 (Niacin)‏ 
کونه‌نزیمه‌و وزه بەرھەم دەهێنێت که‌می نەم جوره فیتامینه دته 
هۆی (Pellagra)l Vy‏ که ئەم نه‌خزشیه دمیته هزی هدوکردنی 
پنست و تیکچوونی هه‌رسکردن. لاوازبوونی ماسولکه کان ئەگەر ئهو 
که‌مبوونی فیتامینه به‌رده‌وام بوو دته هۆی تیکچوون له ناوەندە 
کونه‌ندامی ده‌مار (CNS)‏ و سه‌رلیشیواوی. نەم جوره فیتامینه 
لهو خورا کانه‌دایه ووک (فستق. ماسی. yas‏ کادو. لۆبيا. به‌زالیا. 

قەر Cal‏ قارچک و باوی ). 


فيتامين 86 (Pyridoxine)‏ 
ئەم جۆره فیتامینه له ماسولکه کان خەزن دەبێت ههروه‌ها كۆئەنزيمە 
ery‏ ههیه له زینده چالا کیه کان و چه‌وری. کاربژهیدرات. پرژتین. 
که‌می نەم جۆرە فیتامینه دمیته هزی كەم خوینی (کهم خوینی 
درێژ خایهن) وه نەم فیتامینانه لەم خوراکانده ھەن وەک cabs palo)‏ 

جگهر. گزشت. موز. سپێناغ ماسی و لزبیا). 


:(Biotin)B7 فیتامین‎ 


تەم فیتس‌امینه ههلدس یت به‌دروستکردنی ترشه چهوریه کان 
(Fatty acids)‏ و ترشه ai‏ کان (Amino acids)‏ هه‌روه‌ها 
دەتوانرێت لەم جوره خۆراکانه بدەست بھێنرێت Soy‏ (زەردێنەی 
هنلکه جگەر. ته‌ماته. SoG‏ ناو پەتاتە و گێزەر). 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Cobalamin) 812 فیتامینی‎ 


ئەم جۆره قیتامینه له چه‌وری خه‌زن دمیّت وه نهم فیتامینه له هه موو 
جوره کانیتری قیتامین 8 زیاتر کزنه‌نزیمی سهره کیه. وه میتابزلیزمه 
له نەمينۆ ئەسیدەکان هه‌روها هيم ۆگڵۆبین درووست ددکات 
(پشتگیری دەکات له دروستبوونی (RBC‏ ئەگەر هاتوو ئەم جوره 
فیتامینه كەم بوو ئەوە دشته هوی كەم خوینی زیاتر له‌دوای 
تەمەنى چل سالی نه‌مه روده‌دات وه به‌دهرزی فیتسامین 812 
چارەسەر ده‌کرشت که له ماسولکه دەدرێت. نهم جوره قیتامینه 
به‌ززری له بەرھەمە ئاژەڵیيەکان دەست دەکەوێنت ووک (هئلکه 


Zz 
شت شیر به‌نیر: که‌به کی نان و نانی جۆ).‎ | 


بو ناشنابوون به‌و خوراکانه‌ی که GS ya‏ فیتامينەكان دەست 


ده کهون دەتوانیت سەيرى وێنەی (IKE)‏ بكەيت. 


تلبینی ٠‏ فیتامینه له‌چه‌وری تواوه کان خراپه نه گر ریژهکه‌ی زۆربێت. 
چرنکه له چه‌وریدا خه‌زن دەبێت به‌لام فیتامینه له نار تواوه‌کان هیچ 
زیانیکی نات ئەگەر بت و برتکی ززری لێبخورێت. چونکه له 
ڕێگای میزهوه دمرده‌کرتن له لەش. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و نافر ه‌تانی دووگیان 


وینه‌ی (۱-۶) نهو خوراکانه نیشانده‌دات که له فیتامینه کاندا ههن. 


- فیته‌مینی Lear (Folate)‏ پنشی دەڵێن فولك نه‌سید 
(Folic acid)‏ سەر به‌خیزانی فیتامین 8 وه لهن‌اودا ده‌ضویته‌وه 
SKB‏ به‌رچاو کاریگه‌ری ههیه لەسەر دروست بوونی خوین. 


WWW.1IQRA.AHLAMONTADA.COM 


plas,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


هه‌لسه‌نگاندنی خوراک: 

aN‏ هه‌لسه‌نگاندن بو نه‌و خوراکه‌ی روژانه وەریدەگریت: له کاتی 
سه‌ردانیکردنی نەخۆشخانە به‌رستار پرسیار له دایکه که OLS ss‏ 
سەبارەت به‌بری ge‏ خوراکه‌ی که رۆژانە وەردەگرێێت و هه‌روه‌ها 
Sr‏ خۆراک 3 tae)‏ شێوەێک ناماده‌ی دەكات. 


a‏ هه‌لسه‌نگاندن بو ئەو باردزخه‌ی که په‌یوه‌ندی به خۆراک ههیه: 


۰ پنوانه کردنی درێژ و بەرزى. وەپێوانەکردنى (BMI)‏ بۆ 
دیاریکردنی pe‏ دايكەکە wT‏ که‌مه باخود نا. 
“as‏ 
۵ زانینی HES‏ دایکه که پرتین و فیتامینه کانی ته‌واوه 
يان نا. 


ثه‌و خوراکه ته‌ندروستیانه‌ی که ثافره‌تی دووگیان 
۱- کالیسیوم Calcium)‏ کالیسیزم پلویسته له جه‌ستدا بز 
بنیادنان و به‌هیزکردنی ئێسك و ددانەكان. ههروه‌ها ڕێگا به‌خوین 
دەدات به Sot‏ ناسای بمێیت. وه بو نهوه‌ی ده‌ماره‌ک‌ان 
فه‌رمانه کانیان به‌ته‌واوهشی جیبه‌ جی بکهن, وه بو لێدانی دل به 
Singhs‏ ناسای. 
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رینمایی دووگیانی بۇ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


۲ فولك نه‌سید ACID)‏ ۳0/:6): فولك نه‌سید بەکاردێت بو بەرھەم 
gle‏ خوینی زیاده له جه‌سته. که پیویسته له ماو‌ی دووگیانی وه 
ڕۆژانه Soot ۰ . domme) pe‏ و گرام بخورێت gal‏ ماویه. 
۳ اسن (۱۲00): ناسن به‌شیکی گرینگی خرو که سورەکانە. ماده‌ی 
ناسین و کسیجین مه ده گرنت و بو به‌شه جیاوازه کانی ga‏ 
دەیانگوازێتەوە. وه بە رگری دهکات له نه‌خزشیه OWS‏ و سترنس بوون 
یارمه‌تی له‌ش دەدات که دووربێت له لاوازبوون و بئ تاقه‌تی و 
خەم کی . 
میكرۆگرام فیتامین & وەرگرێت. پێویسته ئافرەت ئهو خۆراکانه 
بخوات که دموله‌مه‌ندن به فیتامین A‏ ودک (سه‌وزه کان. پرته‌قال 3 
Zs ۳‏ 
گنز لیو شین و جگەرا: 
۵- پڕۆتین (Protein)‏ یهکیکه له گرینگترین خزراکه‌کان که 
پنویسته بو گه‌شه کردن 3 پەرەسەندن. 

E ۰ . .‏ _. ۰ ن- 
1- خواردنی خوراکی كەم سوىر. پنويسته Si‏ دوور گرێت له 
خواردنی سوێر Sond‏ دمیته GHP‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. 


۷- فیتامین (Vitamin C)‏ پنویسته روژانه فیتامین © بخوات که 
لهو خۆراكانە دست دەکەوێت Soy‏ (پرته‌قال 3 لیم سندی و 


ته‌ماته ). 
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ریتنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


94 خوراکانه‌ی پئویسته ثافر هت له ماوه‌ی دووگیانی 
خوی دوورگرێت 

۱ کهول :(Alcohol)‏ پنویسته ئافرەتى دووگیان بەهەموو شێرەتک 
خوی دوو 2255 له خواردنه‌وه کهولیه کان جونکه خواردنه 
کهولیه کان مه‌ترسی ههیه له سەر ژیانی كۆرپەلە له گه‌ری ههیه 
كۆرپەلە له‌باربچیت. یاخود له‌دایک بوونی کورپه‌له که له‌وانیه زۆر 
بچووک بێت يان هه‌بوونی کیشه‌ی ته‌ندروستی بو نمونه منداڵەکە 
درەنگ فیری شت دەبنت. 


۲ - کافینه‌کان (08116106): زؤر روون نيه که چ کاریگه‌ریکی 
لەسەر دو وگیانی ھەيە pe‏ به کارهینانی لهو سنورداره بۆ 


ئەوەی دووربین له کێشه ته‌ندروستیه کان. 


۳ جیوه (0۷16۲6۱0۲۷): دوورکه‌وتنه‌وه له و خواردنانه‌ی که جیوهیان 
تیدایه وه بەشێوە‌ێکی ناسای جیوه دهست دهکه‌ونت له زوربه‌ی 
جزره‌کانی ماسی. هەندێک له‌ماسییه کان رتژنکی به‌رزی جیویان 
تیدایه که زیان به كۆرپەلە دەگێنێت. به لام ھەندێک ماسی ھەن 
ریژه‌تکی كەم جیوەیان تیدایه دەتوانرێت نه‌و ماسیانه لهو ماویدا 


aw 


بخورێت. 


£ گزشتی خاو و خواردنه نه کولاوهکان: بلوبسته ئافرەتى دو وگیان 
ضوی دوو ر گت لەم > ,| ک‌انه‌ی که به‌باشی نه کولاون وەك 
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ریننمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


گۆشتى برژاو) وەهەروەھا خزی دوورگرێت له خواردنی گەرم کراود و 
خواردنی خیرا .(Fast food)‏ 


yas -0‏ خورا کسانه‌ی که پاكن ەكراونەتەو به پەستەر 
1(Unpasteurized food)‏ راتا y‏ خورا کانه‌ی گەرم نه کراون بۆ 
نهوه‌ی میکرزب و به کتریایان تیدا نه‌مینشت چونکه هەندێک له 
خواردنه‌وه کان پێویستە گه‌رم بکرین بو GS‏ میکر بیان تیدا 


نه‌مینی وەک oped)‏ شەربەت و په‌نیر). 


زیادبوونی کیش له‌ماوه‌ی دووگیانی: 


پنویسته ئافرەتى دووگیان له‌ماو‌ی دو و گیانی بەشێوەنكى SEL‏ 


کیشی ۱۱ بز ۱۲ کیل گرام زیاد بکات. 


سه‌یری وێنەی (3-4) بکه بۆ زیاتر تێگەیشتن. 


كۆرپەلە: ۲.۵ بو £ HLS‏ گرام 

وێلاش: .۰ كیلۆگرام 

شله‌ی سهراو: ۱ کیل زگرام 

مندالدان: ۱ کیل زگرام 

قەبارەدى خوینی زیادبوو: ۱۰۶بز ۲ کیل گرام شله‌ی زیاد: ؟. ابۆ 
۱۸ کیلؤ گرام 

مه‌مکهکان: ابز ۱.۵ کیلز گرام 

چهوری خه‌زنکراو: ۲.۷ بۆ ۳.۱ کیل زگرام. 
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els,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


وێنەی )£=( 


Extra bady supplles 
for pregnancy 
and breastfeeding 
2.5-3.5 kg/5-8 Ib.) 


Blood 
)-2 kg/4 Ib.) 


Retention Fluid 
(varies) 


Breasts 
(~1.5 kg/3 Ib.) 


Placenta 
(-0.5 kg/1 Ib.) 


Baby 
(~3.5 kg/7.5 Ib.) 


Uterus 
)-1 kg/2.5 Ib.) 


Amniotic Fluid 
)-1 kg/2 Ib.) 
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pls,‏ دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


یەكێك له نه‌خزشیهکان که به‌هوی فیتامین و کانزاکان چارەسەر 
ده کرت له ثافره‌تی دووگیان: 


:)۵۸06۳2( خوینی‎ pas 


کیشه‌ییکی ته‌ندروستیه که دىبێته هوی نەبوونى SLD‏ تهراوی 
خر که سووره‌کان بۆ نهوه‌ی نز کسیجین بگوازنته‌وه بز شانه کانی 
لەش. کاتشک شاه کان ناتوانن ئۆ کسجینی ته‌واو بەدەس بشنن. 
یه‌کیک له‌هو کاره کان بو ئەوەدەگەڕێىتەوە که له‌ماوه‌ی دووگیانی 
قه‌بار‌ی پلازما زياد ده‌کات. نه‌مه‌ش دەبێتهە هوزی كەم بوونه‌وه‌ی 
ناستی هیم زگلوبین ئەم جیاوازیه‌ش دەبێتە هزی لهدست دانی خوین, 
San iy‏ كەم RBCS‏ ته‌ندروست دروست دبن, خێترا 
تێکشکانی RBCs‏ کهم خوینی زیاتر لهو كەسانەدا پیدا cages‏ که 
شیرپه‌نجه‌یان ههیه. نیوه‌ی نه وکه‌سانه‌ی که شیّرپه‌نجه‌یان هدیه تووشی 
كەم خوینی دمن. زور ye‏ کار کارده‌ک‌اته سەر كەم خوینی وهك 
(بوونی گری له موخی ئێسك. لهدست دانی خوین. خوراکی 
deals‏ 


جۆرەكانى كەم خوێنى نه‌مانه دەگرێتەوە: 


- كەم بوونی ئاسن له خوین؛ نهم جوره كەم خوینیه روودەدات 
کاتێک جه‌سته ناسنی ته‌واوی نيه بو بەرھەم هیّنانی هێمۆگڵۆبین وه 
زورباوه له ئا فرەتى دووگیان. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


۲ كەم بوونی فولك ثه‌سید له خوین: یه کیکه له جزره‌کانی فیتامین 
8 جه‌سته پپویستیه‌تی بو بەرھەم هێنانی خر که سووره‌کان له‌ماوه‌ی 
دووگیانی نافردت پنویستی به بریتکی زیاتر فولك نه‌سید بخوات. 
هه‌ندتک کات ته‌نها له رنگای خۆراك به‌ده‌ست Cal‏ که‌می فوليك 
نه‌سید دبیته هوی ناته‌واوی له بربره کان و كەم بوونی کنشی 
کو رپه‌له. 

۲ که‌می فیتامین 2 له‌ش پنویستی به فیتامین 812 ههیه بۆ 
دروست بوونى خڕۆکە سووره‌کان. AIS‏ لەش ناترانێت Gry‏ تهواو 
له خۆراك وەرگرێت هرا Gy‏ خر که سووره‌کان كەم ده‌کات. نهو 
ola pls‏ که (گزشت. هیلکه و په‌نیر) ناخۆن توشی که‌می فیتامین 
2 دەبن و کنشی منداڵهکه‌شیان كەم دەبێت و ههروه‌ها دەبێته 


هی پێش وەختە مندالبوون. 


:(Symptoms of anmia) 3,5 نیشانەكانى كەم‎ 

هه‌ندنکجار نه خو شه که هه‌ستیشی پئ ناكات. بەلام دوای ماویه ک 
بەرەو پیش ده‌چیّت و خراپتر دەبێت. له دیارترین نیشانه کانی كەم 
خوننی بیریتین له‌مانه‌ی خوارهوه: 

۲ وربوون ( گیژبوون) 
JY‏ هه‌ناسه ته‌نگی 


+ لێدانی Jo‏ به cle‏ و نارتکی 
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رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران 1 ثافره‌تانی دووگیان 


Fics LCL 

۲ ته‌زینی پیکان و دسته‌کان 

كەم خوینی له‌ماوه‌ی دووگیانی زۆر ناسان چارسهرده CLS‏ به 
دستنیشانکردنی جۆرەکەی: 

gly ۱‏ ماده‌ی ئاسن و فیتامینه کان: رؤژانه خواردنی ناسن و 
ا گواستنه‌وه‌ی خوین. ئەگەر هاتوو که‌سه که خوینی زور كەم بوو 


نه‌وا پنویسته خویّنی تیبکرنت بۆ باشتربوونى . 


ڕێگریکردن له كەم خویّنی له‌ماوه‌ی دووگیانی: 


۱ خواردنی ریژیکی ته‌واوی ماده‌ی ئاسن ڕۆژانە. 


mi‏ خواردنی زه‌می باش و بالانس هه‌روه‌ها خواردنی نه‌و خورا کانه‌ی 
که Son iy‏ باشی فیتامینه کانی تێدایه. 

خواردنی نو خراکان‌ی که فیتامین © زۆرە چونکه یارمه‌تی 
لش دددات بۆ هه‌لمژینی Grae‏ ناسن. 

4 خواردنی نه‌و خواردنه‌وان‌ی که دەوڵەمەندن به ماده‌ی ناسن وک 


JG, شەربەتى‎ 


a 
ودر گرتنی بری ته‌واوی فولك ثه‌سید.‎ .۵ 
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pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 AF‏ 


ged‏ کیشه و کورانکاریانه‌ی که به‌سهر لەشى 
ئافرەت دادی لهماوه‌ی دووگیانی: 
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ریتمایی دووگیانی بو 
ه‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
هه‌ندیک لهو گور انکار ab‏ که له ثه‌ندامه کانی ناوه و 
دهره‌وی افره‌تی دووگیان روده‌دات: 
۱ گه‌وربوونی مه‌مک و زیادبوونی Gb‏ رژینی شیر. 


۲ گەورەبونى گۆی مەمک و ge‏ خه‌رمانه Geen gS‏ که Sop?‏ 
Sous ee‏ داوف وه تۆخ بوونی Ke y‏ کانیان. 

۳ گه‌ور‌بوونی منداڵدان 0% .6 جار قه‌باره‌ی گەورەترە له ق‌باره‌ی 
اسای خزی. 


- ناوک به‌ردو دەرهوه دنت هه‌روه‌ها تۆخ بوونى ئەو ceo‏ که 
دەکەوێتە ناوەراستى رگ 


0 نو زه‌خته‌ی کكەوتۆتە سەر میزەڵدان واد ەکات an pls‏ که به‌به‌رده‌وام 


میز بکات. 

Sey -6‏ هه‌ناسه‌دان و قه‌باره‌ی خوئن زياد ده‌کات. 

¥ ناوپه‌نچك به‌رهو سەرەو هه‌لده کشی بەھۆى گەورەبونى منداڵدان. 
A‏ زوربوونی بەرھەم هینانی میز له کلیه کان. 

A‏ گورانکاری له ریخو له کان روده‌دات. 


۰ فراوان بوونى به‌سته‌ره‌شان‌ی هه‌ردوو Sats‏ حهوز که له پیشهوه 
os‏ 
یەکیانگرتووە. زیادبوونی کشانی. 
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ols,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


)۱-۵( (S435 
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ریتمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


سه‌رسوران و رشانه‌وه (Nausea & vomiting)‏ 


یه کبکه له نیشانه باوه‌کان که به‌نزیکه‌ی له 1۵۰ بو ۸۷۲۰ له 
ئافرەتانى دووگیان رووده‌دات. به‌تایبه‌تی له‌سی مانگی یه كەم 
به‌ززریش له به‌یانیان کاتی هه‌لسان له‌خهی, به‌لام له کاته کنیتریش 
نه‌مه رووده‌دات. سه‌رسوران و ڕشانەوە خراپتردەبێت له کاتی بوونی 
ىسى Seas‏ که داز Ji Reso‏ 


جنشته کان. 


“1 


:(Causes) کاری‎ ya 
(Progesterone HCG) گورانکاری له هۆڕمۆنەکان وەک‎ . 


لايەنى هه‌ست و سۆز وەک هه‌ستکردن aegis bu‏ 


چارهکردنی (808080601601): 


'. نیسراحه‌تکردن به ته‌واوی. 


0 خواردنی كەم و به‌رده‌وام خواردن (كەم خۆرى دایم خزر) بیویسته 
روژانه شەش جەم بخوات. 
و خواردنی SS‏ بەرزى wri‏ و Sey‏ ته‌وادی 


بوونه‌وه‌ی سه‌رسوران دودات. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


1 دوورکەوتنەوە لهو خواردن انه‌ی که رنه‌ی SII‏ و شیرینیان 


به‌رزه. 


a)‏ هه‌روه‌ها نهو خواردنه‌وانه‌ی که دمیخوات پنویسته نه سارد ینت وه 


۳ 
نه گەرم بێت. 


7 وه رگرتنی فیتامین86. 


(Heartburn) کزی‎ ajo 


یەکێتک له نیشانە باوەکانە. بەهۆی ئهەوەی gad‏ خواردنه‌ی, که 
خواردویه‌تی له گه‌دموه دەگەرڕێتەوە بۆ سورێنچک. بویه لەسەر 
ئافرەتى دووگیان پلویسته خزی دوورگرنت له خواردنی زۆر که ببێته‌ 
SP‏ نهم دۆخە. 


هۆکارەكان (Causes)‏ 
. بەھۆى گۆڕانكارى له هورمزنه کان وهکو: 


.} - 1 ۰ و ۳ 
٩‏ درنگ بەتالبوونى گەدە: به‌هزی هۆڕمۆنى نیسترژجین و 
پرو جیسترون کهواده کات گەدە درەنگتر له as‏ خویدا 
پڕبێت نه‌مه‌ش دمیته هی زور خواردن. 


® که‌مبوونهوهی جوله‌ی ریخوله کان. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 


- کێشه له زمانه‌ی سورتنجک: SUIS‏ مرۆف خواردن دەخوات 
نه‌وا gad‏ زمانه ده کرنتهو وه ڕێگا به‌خواردنه که نادات بگه‌رنته‌وه 
Ve‏ به‌هزی تیکچونی هۆڕمۆنى له کاتی دووگیانی. زمانه‌ی 
Sons yy‏ دەبێتەوە. 

- گەوربووتى منداڵدان. aed‏ هی نه‌وی زەخت له سەر گەدە دروست 
AK‏ و پالی پێوبنێت. به‌مه‌ش دەبێتە هزی گەڕانەوەى ترشەڵۆ کی 
گهده و abs‏ کزی روده‌دات. 


چاره کردنی (۱۷۵0296۳۳6۳1): 


rad - va ۰ 2 rad 
(ئاگادارى شیوازی دانیشتنی‎ Soy دان به شێوازی ژیان‎ Sus . 
so 
بێت به‌رتکی دابنیشێتت. خۆدوورگرتن له زر چه‌مانه‌وه به‌تایبه‌تی‎ 
دوای نان خواردن, به کارهینانی بالیفی به‌رز له‌زیر سه‌ری له کاتی‎ 


خه‌وتن وه پنویسته لەسەر تنیشت راکشیت به‌تایبه‌ت له‌سهر SY‏ 


راست). 


= گرینکی دان به جوری خواردن وگو (خواردنی برتکی كەم له 
ژەمەکاندا. لەسەرخۆ نان خواردن. خۆدوورگرتن له خواردنه چه‌وره کان 
وه خواردنه‌وه گازیه کان و کافاینه کان). 


. ومرگرتنی دژه ترشەڵۆک A(Antiacids)‏ 
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ڕێنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
مهزگیرانی یاخود بیزووکردن (Pica)‏ 
ززرجار ئەر ژنانه‌ی دووگیانن مه‌زگیرانی به هەندێک شت ده‌کمن 
بیخۆن که بو خواردن ناشیت. وگو خۆلڵ و ها وگ نه‌مه‌ش 
ناره‌زوونکه که له‌وانیه به‌هوزی که‌می خورا که ماده‌ کان بێت و کی 
که‌می (ئاسن 3 فیتامينەكان). 


:(Constipation) قه‌بزبوون‎ 

کردنی پیسای به زەحمەت که زور باوه له نیو ئافرەتانى دووگیان. 
ه زکارهکانی (Causes)‏ 

. كەم بوونەوەی جوله‌ی ڕیخۆڵەكان SPH‏ ھۆرمۆنى سترؤید. 

. مانەوەی ریژه‌تکی زور له شله shal‏ ڕیخۆڵه گه‌وره. 

. که‌مکردنی ودرزش- 


spre‏ وهر گرتنی ماده‌ی ناسن. 


چارهکردنی (Management)‏ 
- زورخواردنی ئاو. 
.خواردنی نه‌و خورا Sauls‏ که دەوڵەمندن به ریشال ودکو سەوزەكان 3 


میوه کان. 


- کردنی وهرزشی ڕێک وهکو پیاسه کردن. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
فراون بوونی خوینهینه‌ر يان ده‌ولی :(Varicosities)‏ 
واتا بوونى کێشه له ده‌ماره کانی خوتنهننهر وه ده رکه‌وتنی ده‌ماره کان 


به‌شیوه‌ی ئارسان و رنگی مور به تایبه‌تی له قاچە گان له‌ماوه‌ی 
مس 1 
دوو گیانی . 


ل‌ون‌نه‌ی )0=( جیارازی نشوان دوو ده‌ماری قاج کراوه له 


بارود خی ناسای و له کاتی هه‌بوونی دهوالی دهرده که‌ونت. 


ه کارهکانی (Causes)‏ 


دبیته هزی هیواشبوونه‌وه‌ی Som‏ خوین و دهوالی. 


Gyre .‏ زیادبوونی کیش زه‌خت درووست دەبێت له‌سهر قاچه‌کان و 


call ee‏ رووده‌دات. 


- كەم جولّه کردن و راوستان له‌سهر پی بو ماوتکی jp?‏ 


(Management) چارهکردنی‎ 

۔ دانانی قاچ به‌رزتر له ناستی له‌ش له کاتی دانیشتن و خه‌وتن. 
- جولّه کردنی زور به قاچه‌کان و ومرزشکردن Soy‏ پیاسه. 

. لەپێکردنی SF‏ و پیلاوی گونجاو. 


دوو رکه‌وتنه‌وه له وەستان بۆ ماوێکی pe‏ 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


وئنه‌ی (۲-۵) 


Normal vein Varicose vein 


r 1 


` م 


پشت ئێشان :(Backache)‏ 
هۆكاری(865لا28)): 


- پشت ئێشان Spry‏ -/" منداڵدان له دوای © مانگى بۆ 
۷مانگیش زیاد دەكات. 


- به‌هزی نهوه‌ی ناودراستی له‌شی نافر«ته که (زگی) به‌رهو پنشهوه 
دەچێت به‌مه‌ش بالانسی لهش تێکدەچێت. 

a 
له کاتی دووگیانی زه‌ختیکی زور ده‌که‌ونته سەر بربره کان بەمەش‎ . 


به‌شی خوارهو‌ی بربره‌کان ده‌چه‌مینه‌وه. 


- هور‌صونی پرژجیسترون دمیته هۆی خاوبوونه‌و‌ی به‌سته‌رهکان 
له کاتی دووگیانی . 


11 1# )00=000¥.0* |0 


pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


چاره کردنی (/۱۵0۵96۳06۳): 


- ومرزش کردنی سوك Sy‏ پیاسه‌کردن بان یز گا یاخود (Bp)‏ 
چونکه dye‏ کانی Be‏ زور به‌سووده بو ته‌ندوستی. 

- فیربوونی چونیه‌تی راوهستان و دانیشتن وه هه‌روه‌ها چونیه‌تی 
هەڵگرتنى شتەکان (دانیشتن به شێرێكی ریک و راست. وه 
هه‌لگرتنی شته کان بی نه‌وه‌ی خوی پچەمێنێتەوە. وه ڕاوەستان به 
ASS) Stott‏ 

- پشوودان بو ماوێکی زۆر. 

. له کاتی دانیشتن له‌سه‌ر کورسی پنویسته پشتێک (GIL)‏ له‌پشتی 
داننت. 

- دوور که‌وتنه‌وه له له‌پتکردنی پیلاوی پاژنه به‌رز. 
. وه رگرتنی نه‌نالجیسیه .(Simple Analgesia)‏ 


:)Pelvic pain) j94> ثازاری‎ 
(Causes) هزکاری‎ 


۳ گه‌وربوونی مندالدان دسته SH‏ نه‌وه‌ی که پال به نه‌ندامه کانی 
تری ناو حهوز بنێت. هەروەھا نازاری بەستەرەشانە کانی حەوز بەلام 


بەشێوێكى ناسای دوای ۲۲ حه‌فته دو وگیانی ئەم نازاره‌ی بەستەرە 


ئەر دوونتسکه‌ی حه‌وز که له پنشه‌وه یه کیان گرتووه زان ده کات وه 


هه‌روه‌ها تەم زانەش دەداتە هه‌ردوو رانه کان. 
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ڕێنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


(Management) چارهکردنی‎ 


به کارهینانی دهرمانی نازار شکننه کان به‌لام بنویسته دكتۆر 


بینووسنت. 


:(Parasthesia / Tingling) میروله ژانه‎ 


ززربه‌ی ئافرەتانى دووگیان سەردانى نەخۆشخانە ده‌که‌ن به ه GIS‏ 
هه‌ستکردن به میروله‌ژانه. وەک نهوه وایه دەرزیێک به‌خیرای و به 
به‌ردوامی بدیت له سهرهپه‌نجه کان. نه‌مه‌ش شتیکی ناساییه 
لەئافرەتانى دووگیان, به‌هزی تیکچوونی هوّرمونه کان ناوی زیاده 
کۆدەبێتەوە لەدەورو به‌ری جومگەی مەچەک و هەڵبەئاوسئ. بەمەش 
زەخت لەسەر دەمارەكان دروست دەبێت. نیوه‌ی PLE‏ دو وگیان نهم 
دوخه‌یان بو درووست دەبێت. 

چاره‌سه‌ریه که‌ی : پێدانی نازارشکننه کان (Analgesia)‏ ئەگەر زۆر 
بیزاریکرد. FL‏ میزییکهرهکان (Diuretics)‏ واده‌کات ناوی زیاده 
pala‏ دهرب‌دریته دهرهوه به‌لام له دۆخى زوربنویست. پیویسته 


به کارت نابێت لەخۆوە به کاربهتنرنت. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


(Leg Cramps) گرژبوونی قاچ‎ 


گرژبوونی قاچه‌کان له‌ماو‌ی سییه‌ کی سییهم (سی مانگی 
کوتایی ) دووگیانی روده‌دات. بەڕێژەی یەک لەسەر سیی ئافرەتانى 
دووگیان تووشی تەم دوخه نه‌خوازراوه دبن, به‌لام نهم گرژب‌وون و 
نازاره زباتر دەبێت له کاتی شهواندا. ئەم ئازارەش به‌هزی نه‌چوونی 
سوری خوینه به‌ته‌واوی Qh Sue by‏ هه‌روها به‌هوژی که‌می 
كاليسێۆم و ناته‌واوی له ASL‏ ژلایته کان دبنه ه زکاری گرژبوونی 
قاچە کان. 

چارسهریه که‌ی: مه‌ساج کردنی قاچه‌کان به‌تایبه‌تی بو نو 
ناومچه‌یه‌ی که نازارهکه تیدا ززرتره. و رگرتنی کالیسیوم. خواردنی 
Sy‏ زۆر لهو خواردنانه‌ی که opty‏ ناو ماده اندامیه کانی 
تێدایە. Soy‏ (میسوه. سهوزه‌واته کان). پێويیستەه زوو سهردانی 
نەخۆشخانە بکات له ک‌اتی هه‌بوونی زور (رشانه‌وه. سکچوون) 
چونکه دبیته موی لهدسدانی برتکی زور له کالیسیوم و 
ند pps‏ 


: (Frequency Urinary) کردن‎ jın زور‎ 


نەم کیشیه لهسییه کی یه کهم و سیییه‌کی سییه‌می (سی مانگی 
يە كەم ic‏ مانگی سێەم)ای دووگیانى زور رووده‌دات. 
هۆكارەكەش به‌هوزی گۆڕانكاربە فیسیهلوجیه کانی جەستەوە 
له‌ماوه‌ی دووگیانی. به‌هوی ئەوەی منداڵدان گەورەدەبێت و به‌ستان 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ده که‌ونته سەر میزەڵدان چونکه مندالدان دهکهونته سەر میزلدان 
به‌مه‌ش واله که‌سه که ده‌کات زوو زوو میز بکات. ههروه‌ها له کاتی 
دوو گیانی کلیه SLT‏ میسزی, زور بەرھەم LEAS‏ دوای سیه کی 
یه كەم به‌صوی به‌رزسوونه‌و‌ی مندالدان بو سهروه کش ه که 
کەمدەبێتەوە. بەلام دوای سییه کی — نه‌مه دووباره دەبێتەوە 
ئەمەش شتیکی اساییه له‌ماو‌ی دووگیانی بۆيە ززربه‌ی کاته کان 


پنویستی به چارسه‌ر نیه . 


بى تاقه‌تی و بی خه‌وی (Fatigue and Insomnia)‏ 


بی تاقه‌تی و بئ خهوی يه کټکی تره له کیّشه‌کان که له‌ماو‌ی 
دووگیانی نافرهت روبه‌روی دمنهوه به‌تایبه‌تی له سیّیه کی یه کهم 
نه‌مه‌ش شتیکی ناساییه ئەگەر بت و به‌ریژنکی زر نه‌بشت. 
وەھەروەھا نه‌مه دیسان له سیّیه کی phen‏ دووباره دەبێتەوە به‌هزی 
Soya‏ نافرحته که باری گران دەبێت و وەكۆرپەلەكەش جوله‌ی 233 
دەبێت بویه ئافرەتەکە ھەم بى تاقەتە به‌هزی بارگرانی‌وه و هه‌میش 
خه‌وی لێناکەوێت. به‌هزی oye‏ كۆرپەلە له‌وماودیدا. وه هه‌روه‌ها 
كەم خوینی دەبێته هوی سەر سوران و بی تاقه‌تی. وه به‌هزی 


= vow ۰ EE v ۰ we 
گزرانی هۆڕمۆنەکان و ستریس كەم حه‌وی رووده‌دات.‎ 


Zs . a 

چەرەسەربەکەی: پشوودان خۆ دوورگرتن لهبیرکردنه‌وک که سترێس 
زیاد بکات. رنکخستنی شیوازی زیانی. کردنی ودرزشی سووک 
پنش خهوتن. پشکنینی خوین بز نه‌وه‌ی بزانێت بی خوننه یاخود ناء 


دووربوون له‌هه‌موو چارسه‌ریه دهرمانیه کان به هه‌موو شیوه‌تک. 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


خوران :)Itchig)‏ 
به‌شیوتکی گشتی ئەم کیشهیه له سییه کی سێيەمدا باوه به‌لام دوای 
مندالبوون راسته‌وخو نامێنێت. ئەگەربێت و ته‌نها خورانه که لەیەک 
شونندا بوو نه‌وه له‌وانیه به‌هزی هه‌وکردن یاخود که‌روو بت نمونه 
وهکو( گهری لەیەک شونندای‌و شوینه که ده‌خورنت و تووشی خال 
IE‏ سوور دمیت. وه پهیدابوونی Gila‏ سپی لەشوێنێک به‌هزی 


که‌روو روده‌دات). 


چهرسه‌ریه که‌ی : به پیندانی کرنمی خوران چارسه‌ردمینت. 


کیشه له هه‌ناسه‌دان :(Respiratory distrss)‏ 

ه زکاره‌کانی (Causes)‏ 

- گه‌وربوونی مندالدان به‌ستان ده‌خاته سهرناوپه‌نجك 3 پاڵيدەدات 
بەڕێژەی #سانتیم بو سەرەوە ود نهم به‌ستان خستنه سەر ناوپه‌نچکه 
کارده کاته سەر سییەکان و وادهکات نافرهته که تووشی ههناسه 
ته‌نگی wow‏ نه مه ش له کوتایه کانی دووگیانی باوه. 

- ززربوونی پرزجیسترون له Sle‏ دو وگیانی کاردهکاته سەر 
هه‌ناسه‌دان و واد کات ئافرەته که به ختری هه‌ناسه‌بدات. 

- هه‌ناسه ته‌نگی ay‏ کێکه له کێشه باوەكان له ئافرەتى دووگیان 
نه‌ویش له‌وانیه به‌هزی کیشه‌ییکی نادیار له خانه ghar‏ سییه‌کان 


(Alveoli)‏ رووبدات. 
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ws,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


چاره‌سه‌رهکه‌ی: دانانی سه‌رینی‌به‌رز له کاتی خهو واده کات قورسای 
منداڵدان به‌ردو به‌شی خوارهوه بروات به‌شی سهرهو زه‌ختی زور لەسەر 
نابێت. به‌مه‌ش هه‌ناسه‌دان باشتردەبێت. دوور که‌وتنه‌وه له Kas‏ كارو 
چالاکی که دینته هۆی هه‌ناسه ته‌نگی Soy‏ (به‌سه رکه‌وتنی 


قاندرمه ). 


زوربوونی لیکی دهم :)Ptyalism / Sialorrhoea)‏ 


ئەم زوربوونی لیکه زیاتر له‌سهرهتاکانی دوو گیانیدا روده‌دات وه 
له کزتایه کاندا كەم دمیته‌وه. نه‌مه‌ش به‌هوی نهومیه که نافرته که 
ناتوانێت ئەم لیکه قووت بدات ئەم نه‌توانینه‌ش دمیته GP‏ زوربوونی 
لیک لهده‌مدا. 

چارسه‌ریهکه‌ی: پاک کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان له‌دوای ھەر ژەمێک له 
ماوه‌ی دووگیانی. ههروه‌ها دوو رکه‌وتنه‌وه له GEES‏ جگهره 
دەرمانى se‏ کول نیرجیک acts (Anticholinergic)‏ هزی 
وشکبوونی ناو دەم ئەگەر پێویست بوی ههروه‌ها دوورکەوتنەوە لهو 
ده‌رمانانه‌ی که ناوی ناو دهم زر دەكەن. 


هه‌وکردنی پوو ک (617091705): 


} s 
هه وکردنی پووك گەورەبوونێكی ناسروشتیه هنێجار بەڕەنگى (سپی‎ 
ددستي لنده‌دیت و هکو‎ StF یاخود شین سوورباو) دەردەکەونت.‎ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ئیسفنجه وه ئەم دوخه درای مندالبوون نامینشت. نهم هه وکردنی 
پووکه‌ش لهنه‌نجامیدا دمیّته هوی نه‌ودی خوێن له پووکی بێت له 
کاتی ددان شوردن. هه‌رو‌ها دمێته هی تێکچوونی (رزیبوون) 
ددانه کان. 

چارهسهریه که‌ی: شوردنی ددانه کان به فلچه‌ی نه‌رم له کاتی 
خواردنی ھەر ژمنک. هه‌روه‌ها پپویسته سه‌ردانی د کتوری ددان 


بکرنت. 


خوین له لووت هاتن :(Nasal Congestion)‏ 


به‌هزی گورانکاری له هورمونه کان و زیادبوونی SH)‏ خوین له 
هه‌ندیّك نا فره‌تان له‌ماوه‌ی دووگیانی خوین له لووتیان دیّت. بەتايبەت 
له کاتی پژمین و هەبوونى هه‌ستیاری (Allergies)‏ 
چاره‌سه‌رده کرنت به وه رگرتنی قه‌تره یاخود به کارهینانی نهو شتانه‌ی 


که شیداری ژوور زیاد ده‌کات. 


ثاوسان یاخود ثه‌ستووربوون or swelling)‏ 602۳۵): 

ناوسان و ئه‌ستوربوونی مامناوهند به شێودێكی اسای له ئافرەتانى 
نه‌ستووربونه که ڕێژەکەی زوربوو له‌وانیه نافرهته که تووشی په‌ستانی 
خوێن بووبێت له کاتی دو وگیانی .(Preeclampsia)‏ ئەم هو کارهش 
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vhs,‏ دوو گیانی بو 
به‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


به‌هزی كەم بوونه‌ره‌ی سوری خوین, هه‌روه‌ها به‌هزی په‌ستان که‌وتنه 
سەر له کاتی گه‌وربوونی مندالدان. 


چارسهری هکه‌ی: دوورکەوتنەوە له زور وەستان و زور دانیشتن بو 
ماوەێکی درێژ. خهوتن له سەر لاته‌نیشت و به‌رزکردنه‌و‌ی قاچه‌کان 
له کاتی خه‌وتن به دانانی به‌لیف Bid‏ قاچی. زۆر خواردنی ناو 
که‌مکردنه‌وه ڕێژەی سوێرى و هدروه‌ها لەپئێ کردنی گوروی 
گونجاو. 


تلبینی ۰ له کاتی دو و گیانی نهم CLES‏ به‌سه‌ر نافره‌تی سکپر دادێت 
بەلام مه‌رج نيه هه‌موو نهو GET‏ به‌یه که‌وه له نافرهته که ده رکه‌ونت 
وه هه‌روه‌ها زژربه‌ی ئە و PLES‏ ناساییه رووبدات چونکه له کاتی 
دووگیانی به‌ستان ددکه‌ونته سەر نه‌ندامه کانی ناوەوەو گورانکاری له 
هزر مزنه کان ڕودەدات. eve‏ نافرته که هه‌ست به ترس ده‌کات 
له کاتی ده رکه‌وتنی هەنێک له کنشهکان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پەرستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Maternal health care) چاودیری کردنی ئاھزەت)‎ 


چاودپُریکردنی ته‌ندوستی دایک و كۆرپەلە 
:(Maternal and Child health services)‏ 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 


:(Maternal health care) m0 56 چاودیری کردنی‎ 


پڕۆگرامێكی تێروتەسەلە که خزمەت به ته‌ندروستی ئافرەت دەكات. 
له تەمەنى ۱۵- 8۵ سالی. واتا ھەر لەتەمەنى هەرزەکاربەوە 
تاوهکو پێش ته‌مه‌نی بی نومیّدی. نامانجی تەم چاودیرکردنه‌ش بز 
به‌رموپلشچونی ته‌ندروستی ئافرەت و ناشنا کردنیان به DE‏ خیزانی و 
sly‏ زانیاری سەبارەت به خۆراك له کاتی دو وگیانی بۆ دایکه و 


كۆرپەلە. 


تێېينى: ته‌مه‌نی بى نومندی واتا نه وکاته‌ی ئافرەت دادەبرێت 
لەسورى مانگانە ( کهوخته سەرخوێن) که‌چیتر ئافرەتەکە لەتوانايدا 
نابێت دو و گیان بێت هه‌موو هیلکه کانی ته‌واوبوون. 


. : ¥ we . 
:(Preconceptional care) چاودێری پیش پیتێن‎ 

بەر لهوه‌ری نا فرهته که oe‏ قۆناغى دو وگیانی. پنویسته گفتوگۆ له 

نشوان هه‌ردوو هاوسهره که Say‏ سەبارەت به دو و گیانی: وه دوای 
gs‏ 

بریاردان پنویسته Gis,‏ ته‌واو له پزیشکی بسپور وەربگیریت.; ئەم 

= 
راو ژکردن و ور گرتنی رینمایه پێى دەوترێت چاودیریکردن پیش 
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ڕێتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


نامانجی سهره کیشمان بز نویه دلنیاببینه‌وه که نافرهته که ئامادەيە 
Pye‏ تزناغی دایکایه‌تی هەنگاوبنێنت ts?‏ ئەوەى دايك 3 کوربه که 
توشی هیچ کیشه‌یکی ته‌ندروستی ببن. 


چاودێریکردن پنش پیتین نه‌مانه لەخۆدەگرێت: 

© دستنیشانکردنی هکاره پر مه‌ترسیداره‌کان. 

® کوتان S52‏ هه‌وکردنی جگەر و نەخۆشى سورنره. 

© پیدانی فولك نه‌سید. 

® نهو دهرمانان‌ی پیش دووگیانی بەكاردەھات. پنویسته 
بگۆڕدرێن بز دمرمانيك که زیان به دایکو كۆرپە نەگەێنێت. 
نموونه: گورینی (Warfarin)‏ بز (Heparin)‏ 

8 ناموژگاریکردنی که پنویسته دور که‌ونته‌وه له جگهره 
کیشان و خواردن‌وه کهولیه کان و ده‌رمانه زیان به‌خشه کان. 

® رویز کردن سەبارەت به میسژووی خێزان و مټژووی 
دو وگیانیه کانی وه هه رکیشه‌یکی جتنیتیکی: 


© بیوانه‌کردنی زه‌خت (BP)‏ و تما رکردنی. 
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ریتمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


چاودیریکردنی ته‌ندوستی Slo‏ و كۆرپەلە 

(Maternal and Child health services) 
که ریکخراونکی‎ (WHO) ریتکخراوی تەندروستى جیهانی‎ 
نه‌مریکیه وا پیناسه‌ی چاودێری ته‌ندروستی دايك و كۆرپەلە دهکات‎ 
به دايك و مندال‎ Sails و دەڵێت: ھەر چارسه‌رتک یاخود گرینگی‎ 


بدرنت. 


ئامانجیش لەم چاودریکردنه: 


بو كەم SOR) SIS‏ مردن و نه‌خزشی له دایک و كۆرپەلە. بو 
دڵنیابوون که منداله که به ته‌ندرووستی له دایىمک دلت بو 
رنگریکردن له به‌دخوراکی. زوو دەستتیشانکكردن و چارەسە رکردنی 
کیشه‌کانی ته‌ندرووستی. پندانی زانساری ته‌ندرووستی و پلانی 
خیزانی. ڕێگریکردن له نه‌خزشیه بلاوه‌کان. 


چاردیریکردنی ته‌ندوستی Sola‏ و كۆرپەلە پێکدێت له: 
a‏ چاودیریکردن پنش منداڵبوون ) „(Prenatal / Antenatal care services‏ 
۲ چاودێریکردن له کاتی منداڵبوون (Interanal care services)‏ 


.(Postnatal care services) چاودنریکردن له‌دوای منداڵبوون‎ ۳ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و تافره‌تانی 999 OLS‏ 


 '‏ جاودیریکردن بتش مندالیوون 
:(Prenatal / Antenatal care services)‏ 
نو چاودیرییه که پنشکه‌ش به ئافرەتى دووگیان دەكرێت له یەکەم 
مانگی دووگیانی اوه کو کاتى متدالبوون: بو دلنيسابوۈن له 
سهلامه‌تی دوو گیانی و ته‌ندروستی منداله که. 
امنجی چاودیریکردن پێش مندلبوون: 
© دستنیش‌انکردن و چاودیریکردنی نافر‌تی دووگیسان 
به‌شنوه‌نکی ناسای. 
GL ul) gui, ۵‏ به نافره‌تی دووگیسان سەبارەت به 
گزرانکاریه فيسيەلۆجيە کانی جه‌سته. 
® که‌مک ردنه‌و‌ی مه‌ترسییه‌کانی مردن و نه‌خزشی له 
دایکاندا. 
® که‌مکردنهو‌ی مه‌ترسی پیش وه‌خته له‌دایک بسوون 
aS .(Preterm)‏ بو ماویه کان. 
® ئەنجامدانى نهو پشکنینانەی که پێويس بؤ 
چاود نریکردنی دووگیانی. 
® کهمکردنهوهی ترس و دله‌راوکی له ئافرەتاندا. 
® پێدانی پر زگرامیکی ته‌واو سەبارەت به چاودیریکردنی 
مندال و خۆراک و پاک و خاوێنى. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


تزمارکردنی سه‌ردانی ه کانی چاودیری پنش مندالبوون- 


ا بو مه‌لست‌نگاندنی ته‌ندروستی و دیاریکردنی (EDD)‏ روژی 
مندالّبوون به درووستی . 

۲- بو پێدانی بره ژه‌سی ته‌واوی فولیك نه‌سید له‌ماو‌ی سیِیه کی 
یه کهم. 

ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (WHO)‏ سه‌ردانیه کانی چاودێری 
پیش مندالبوونی بۆ چوار سه‌ردانی روتین ریکخستووه. سه‌ردانیه کان 
بهو شیوه‌ی خوارموەن. 

!— يە كەم سەردانى 1(18t visit)‏ لەماوەى † حەفتەيى تاوەكو 
احه‌فته‌یی : پنویسته ئافرەتەکە £ حه‌فته جارێک سەردانى لای 
پزیشک بکات. 

۲-دوودم سەردانى (2nd visit)‏ له LYE sis‏ ۲۸ حەفتەيى: 
doe‏ نا فرته که آحه فته جارنک سەردانى لای پزیشک یکات. 
pa -۳‏ سەردانى visit)‏ 3۳0): له ۲۸حه‌فت‌یی تاوەكو ۲۲ 
حه‌فته‌یی : پپویسته نافرته که ۲حه‌فته جارنک سهردانی SY‏ 
پزیشک بکات. 

-٤‏ چوارهم سهردانی 4th visit)‏ ): له ۱ ۲حه‌فته‌ییی بەرەو سه‌ربوه: 
پێويستە نافرته که احه‌فته جارتک سه‌ردانی لای پزیشک AK,‏ 
تیبینی : نه‌و دایکان‌ی که تووشی ھەر نه‌خزشیک يان مه‌ترسیک 
دەبنەوە پلویسته زوو زوو سه‌ردانی نه‌خشخانه کان بكەن. بو نمونه ئهو 
galas‏ که له کاتی دووگیانی یاخوت پێشووتر توشی زەخت. 


شەكر. گه‌شکه بووس» 
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pls,‏ دووگیانی بز 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


چاودریکردن پێش منداڵبوون پێکدێت sal‏ 


۸ - وه رگرتنی میژوو (History taking)‏ 

8 پشکنینی فیزیای .(Physical examination)‏ 
© . پشکنینی تاقیگی (Investigation)‏ 

-D‏ ئامۆژگاریى ته‌ندروسستی له‌ماوه‌ی دووگیانی 
(during pregnancy Health teaching)‏ . 

€ - امزژگاری نیشانه مەترسییه کانی دووگیانی 
.(Advise on danger signs of pregnancy)‏ 


.(Immunization) 36,5 . F 


“(History taking) 99320 وهر گرتنی‎ ^ 

.(Particulars of the pation) تایبه‌تمه‌ندیه کانی نه‌خزش‎ .! 
(Chief complaints with duration) هه‌دفی سهرکی ھاتنى بۆ نه‌خزشخانه‎ -۲ 
(Past history) رابردووی‎ oss i 5 

4 میژوویی دو وگیانی (Obsteric history)‏ 

(Family history) میژوویی خیزانی‎ ۵ 

(Drag history) میژوویی دهرمان‎ 7 


۷ میژوویی باری کومهلایه‌تی (Socioeconomic history)‏ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Particulars of the pation) تایبه‌تمه‌ندیهکانی نه‌خزش‎ .۱ 


نای تەمەن نه‌درنس. پنشه‌ی. هاوسەردارە ياخود ھاوسەردار ron)‏ 
2 
به‌رواری هاتنی بو pa‏ شخانه. ماوه‌ی چه‌نده هاوسهر گیریان 0099S‏ 


ژماره‌ی ته‌له فزن و ناین. 


۲- هه‌دفی سهرکی هاتنی بو نه‌خوشخانه 
(Chief complaints with duration)‏ 


© نیشانەکانى دووگیانی (میلنجدان و ڕشانەوە. سەرسوران› 
گورانکاری له‌مه‌مکه کان و يێتاقەتى ( 

© نه‌ستوربوون (ئاوسان) 

® ھەر نارهحه‌تییک SPY‏ دووگیانی (نازاری زگ. نازاری 
پشت. فه‌بزسوون میزکردتنکی زر به به‌ردوامی و خوێن 
به‌ربوون) . 


۰ دوو گیانی APT)‏ 


‘(Past history) میژوری رابردروی‎ ۳ 


a ۷ ۰ a ave . =: ۰‏ ی ۰ با 
رەحب» نه حو سی شه aS‏ نه حو سی گورچیله. نەخۆشى دەرونى › كەم 
رزیشتنی خوێن بو (Ischemic heart diseas) Js‏ ھەر 


۳ 
نه‌شته‌ر گه‌ریک که پیشووتر بزی ئەنجامدرابێت. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Obsteric history) دو وگیانی‎ cos se ۶ 


- ناخیر )559 عاده (LMP)‏ روژی لەدایک بوونی پێشبینكراو 
gas SLL (EDD)‏ که ناخیر مانگی عاده کزی ژماره ٩‏ 
ده که‌ین و بەمەش نهو مانگه‌مان بو دهرده که‌ونت که منداله که تیدا 
لهدایک دمیّت وه هه‌روه‌ها یه که‌مین روژی ناخیر عاده کزی ژماره 
¥ دەکەین به‌مه‌ش روژی له‌دایک بوونی مندالکه دیاریده کرت 
واتا (EDD=LMP+9 months + 7 days)‏ 


- یەکەم جووله‌ی منداڵ که دایک هه‌ستی پێدەکات. ژمار‌ی 
دو و گیانیه کان onl} (Gravida)‏ نهر مندالانه‌ی له‌ژیاندان 
(para)‏ زماره‌ی له‌بارچوون (Abortion)‏ و ژماره‌ی مردووه کان. 
جزری مندالبوونه که ته‌ندروستی منداله‌ک و کی منداله که. 


:(Family history) میژووی خیزانی‎ ۵ 


KF‏ بزانرنت له خیزانه که‌یان نه‌خزش ههبووه بو 52945 دیاریبکرنت 


که بو ماویه یاخود نا. Soy‏ شێرپەنجە. 


. - . وب a‏ . 6 و 70 = 
زەخت. نەخۆشى شەكرە نه‌خوشی گورچیله و كەم روژیشتنی خوتن 
بۆ دڵ (Ischemic heart diseas)‏ 
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رتتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
¬ میژووی ددرمان :(Drag history)‏ 
گرینگه بزانرێت نه‌ونه خو شه چ Sule yo‏ به کارده‌هینی 


Antihypertensive e‏ دزی به‌رزسوونه‌و‌ی په‌ستانی خوین 
(زه‌خت) . 

Antidepressant ®‏ دزه خه‌م کی . 

Corticosteroid ۰ 

Anticogulant ®‏ دمرمانی دژه گه‌شکه. 


۷ میژروی باری کزمهلایه‌تعی :)Socioeconomic history)‏ 


چۆنيەتى نه‌و ناوه‌ی به کاریدینن پیسه يان پا که. ئايە هیچ ناژه‌لیکی 
مالیان ههیه. هه‌لسو وکه‌وتی خیزانیان گونجاوه (توندو Cho‏ خیزانی ). 
بارودۆخى ناومالیان هه‌ژارن یاخود ناء جگه‌ره کیشه یاخود ناء ماده 
بی هوشه که‌ره کان به کاردتنن یاخود نا. 


:(Physical examination) پشکنینی فیزیای‎ -B 


. 4 . 4 سس vo‏ ۶ 
نەم پشکنینه دابەش دیب بو دووجور. 


.(General examination) پشکنینی گشتی‎ .۱ 


.(Abdominal examination) پشکنینی زگ‎ .۲ 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ههد فى سەرە كى ئەم پشکنینه بو دیاریکردنی کێشه فیزیایه کان که 
sacl‏ پێش دایکه که هه‌ستی پێنەكردووە. لەوانەشە کاریگه‌ری لەسەر 
دووگیانیکه درووست بکات. وەپێدانى رننمای بو چارسه رکردنی 
کێشه که بز ئەوەی Solo‏ و كۆرپە ته‌ندروستبن. 


'. پشکنینی گشتی :¢(General examination)‏ 
شىكىش کی ىتە له کراب کدی ىسى موش 


پنوانه کردنی درێژی نەخۆش. كەم خوێنى. زەردووى. نارسان, 
شینبوونه‌وه و وشکبوونه‌وه: ale,‏ پیدابوون لەسەر پێست. گورانی 
مه‌مکه‌کان, دنگی Jo‏ و سییه‌کان. نیشانه کانی ژیان (پله‌ی 
گه‌رمی clad (Temperature)‏ دل (Pulse rate)‏ په‌ستانی 


ABP) خوێن‎ 
"(Abdominal examination) پشکنینی زگ‎ .۲ 


٩‏ سهیرکردن Inspection)‏ شیو‌ی مندا‌دان راوی 
دووگیانی Mors te)‏ ناریکی. سهی رکردنی ناوك 
ته‌خته gh‏ ھاتۆتە دەرەوە. 

® دست لێدان (58080070): دست لێدان له زگ بو 
دیاریکردنی تەمەنى دو وگیانی . 

® پیاکیشان (Percussion)‏ پیاکنشان لەزگى ئافرەتەکە 
بۆ sya‏ بزانێنت كەم بوونى شله‌ی سسهراو 
(Oligohydramnios)‏ باخود زباد بوونی Galt‏ سهراو 
.(Polyhydramnious)‏ 
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ریتمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
* گوێلێگرتن :(Auscultation)‏ 


. ده‌توانرنت گوی له wil‏ دلی مندال رابیگرێت له ۱-۳ 


حه فته‌یی . 


- رنزه‌ی ناسایی lad‏ دلی منداڵ بریتیه له ۱۲۰ _ ۱۸۸ 
لندان له یەک ددفه . 


۱*۰ دل زيار له‎ gl دلى مندال بریتیه له‎ ol Lo. 
نه‌خزشی منداله که يان دایکه که‌ش‎ Cpe لێدان لەیەک دەقه.‎ 


glad‏ دلی به‌رزبووه. 


- هێواش لیدانی دلی منداڵ بریتیه له لندانی دل که‌متر له 
۱۳۰ لێدان لەیەک دەقە. به‌هزی كەم کوری له گواستنەوەی 
دل. 


(Investigation) پشکنینی تاقیگه‌ی‎ -C 
(CBC) پشکنینی گشتی خوێن‎ .` 

ا گردوبی خوین و جزری (RA)‏ 

۲ پشکنینی شه کره‌ی خوێن (RBS)‏ 

4- پشکنینی میم گلوبین (HBS)‏ 


۵ پشکنینی میز (Urinalysis)‏ نه‌م جۆرە پشکنینه بز دیاریکردنی 
نه‌خوشیه کانی IS‏ و میزەڵدان وه هه‌وکردنیان. 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


4-1 ۳ سۆنەر: 
© دووگیانى دەتوانرێت دیاریبكرێت دوای 0-4 حەفته‌یی 
gs‏ 

نه‌مانی سوری مانگانه. 

wil ®‏ دی منداڵ ده‌توانرنت دیاریبکریت له ۷حه فته‌یبی 
دووگیانی. 

۰ دی‌اریکردنی تەمەننى مئنداڵ. دی‌اریکردنی دووانه‌ی. 
دیاریکردنی مندال ئەگەر ناته‌واوبوو. 

۰ پشکنینی شله‌ی سهراو. دیاریکردنی شوێنی وتلاش و 
مندال. 


-D‏ تاموژگاری ته‌ندروستی له‌ماوه‌ی دووگیانی 
(during pregnancy Health teaching)‏ : 
® پاک ,3,6 (Hygiene)‏ 
© خهوتن (Sleep)‏ 
® گرینگیدان به مەمكەکان (Breast care)‏ 
® گرینگیدان به ددانەكان (Dental care)‏ 
® گشتکردن (Travel)‏ 
© وهرزشکردن (Exercises)‏ 
® پۆشاک (Dressing)‏ 
* خۆراك (Diet)‏ 
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(Hygiene) | ssl, پاک‎ 

- هه‌موو ڕۆژێێک پنویسته خۆی بشۆرێت بو Ge‏ هه‌ستیکی 
gal‏ ههبیت. 

- دوو رکه‌وتنه‌وه له خۆشۆردن به ناوی گه‌رم له‌سه‌ره‌تا کانی دووگیانی. 
چونکه واده کات ئافرەتەکە لەش خاو بی تاقهت بیّت و ببوریته‌وه له 
دوای ھەر خۆشۆرەنێک مه‌ساجکردنی =e‏ و سر هدستیکی 
خۆش بۆ ئافرەتكە دروست دهکات. 


خەوتن (ع5|66):; 

پێویسته ئافرەت گرینگی به‌خه‌وی بدات بەلايەنى كەم پنویسته ۸ 
کاتژمێر له شهواندا بخه‌ونت وه ۱ يان ۲ کاتژمێر لەنيوەرۆياندا بز 
نه‌و‌ی $939 ته‌واوی Ca‏ و له‌سهر ته‌ییشت پالکه‌ونت بو نه‌وه‌ی 


خوێن به باشی هاتوچوبکات. 


گرینگیدان به مه‌مکهکان :(Breast care)‏ 

شوردنی مه‌مکه کان به Sab‏ شله‌تینی پاک چونکه ئەم شوردنه 
ala‏ هانی دمردانی هورمزنی نو کسیتزسین بدات. وه نامز ژ گاری 
دایک که خوی نامادبکات بز پندانی شیرله و ماومه 
دوو رکه‌وتنه‌وه له شوردنی مه‌مکه کان به سابوون چونکه دمیّته هی 
وش‌کبوونهو‌ی. وەھەروەھا شوردنی مه‌مکه کان دمپارتزنت له 


هه‌و کردن. 
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els,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


گرینگیدان به ددانه‌کان care)‏ 060/21): 

© پێویستە ئافرەت به وریایەوە گرینگی به‌ددانه کانی بدات. 
هه‌موو به‌یانیشک له درای خسواردنی ھەر میک 
ددانه کانی بشوات. پئویسته شیرینی كەم بخوات. 

© پێویسته هانی ئافرەت بدیت که چاوی به دکتزری ددان 
بکه‌ونت. 

e‏ ئەگەر ئافرەت پێویست بوو Silos‏ دەربێنێ پنویسته به‌نجی 
تایبه‌تی بۆ بکریت. 

© زژربه‌ی نافرتانی دو وگیان تووشی ههوکردنی پوک دەبن. 
بویه پلویستی به‌چاودیری د کتزری ددانه. 


تێېينى:_ پیویسته نافره‌تی دووگیان بەھەموو شێوەێک Si‏ 
دوورگرێت له‌مه‌واده کیمیایه کان LS pS Sry‏ ناوصال و 
بۆیەكردنى قژ بویاغی ناومال چونکه GL;‏ دەبێت بو خی و 


کو ریه‌له. 


1 گشتکر دن :(Travel)‏ 


s s Zs ۲ 

پنویسته نافرەتى دوو گیانی خوی دووبگرێت له گەشتکردن به 
تایبه‌تی له ماو‌ی سیّیه کی یه کهم. 

ت Zs Zs‏ 
. تافرەتی دووگیان دەتوانێت له ثاخیری دو وگیانه که‌ی گەشت بکات 
به مەرجێک شوێنى گه‌شتهکه‌ی بۆی دەچێّت زۆر درێژ نیت 
سر é‏ سس 

ههروه‌ها زوو زوو را گرتنى سەيار بو oS‏ ئافرەتى دوو گیان 


پشووبدات. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


وهرزشکردن (۳۱6۲۵۱565): 


ك مه‌شقکردنه کان پنویسته ناسان بێت. BL)‏ پێشېينى پیاسەکردن بو 
ao ۲ ao .‏ 
ئافرەتى دوو گیان دەکرێت. pie‏ پنویسته خوی دوور گرێتت له 
پیاسه کردننک بۆماوىێكى درێژ. 
۲ 2 ۳ 
. ئافرەتى دووگیان پلویسته CH‏ دووربگرنت له به‌رزکردنه‌وه‌ی شتی 


فورس. 


- پنویسته دووربکه‌ونته‌وه له راوه‌ستان به پئ بۆ ماوه‌نکی spp‏ 
چونکه له‌وانبه بسته ئاوسانى ده‌ماره کان. 


۳ ¥ ۰ @ج‎ Sf . ae 
فه‌برسوون کهم ده کاته‌وه.‎ Sr) چونکه‎ SS وفرزشکردن‎ 
هه‌ناسه‌دان باشده کات. وه دلْنی‌ابوون که ئۆكسجينێكى باش بۆ‎ 


منداله که ده‌چیت. 


:(Dressing) پزشاک‎ 


- شا فرهتی دو و گیان بنویسته خوی, دووربگرشت له بو شیتی جلی 
تەسک. 


1 = = 
. هه‌روه‌ها نافر‌تی دوو OLS‏ پنویسته خوزی دووربگرنت له لەپێکردن 
پیلاوی پاژنه ب‌رز. 
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رینمایی دووگیانی بز 
پەرستاران 3 افر ه‌تانی دووگیان 
خۆراك (۰)0۵۱66 
zs .‏ : 
. نافره‌تی دوو OLS‏ روژانه پلویستی به ۲۹۰۰ کالوریه. 


- پنویسته خواردنی بالانس و سوک بخوات. بۇ تەرى به اسان 
ous‏ يكرت وه خراردننکگ که وم لننته Seip eee‏ کانزا و 


- پلویسته خوی دووربگری لهو خواردن و خواردنه‌وان‌ی که زیانی 
ههیه بۆسەر دور گی‌انیه که‌ی. وک و گزشتی خاو و خواردنه‌وه 
کهولیه کان. 


- که‌مکردنه‌وه‌ی ریزه‌ی خواردنی خۆراکە چەورو شیرینەکكان. 
. خواردنی برنکی زور له میوه سهوزه و ززربه‌ی دانەوێڵەكان. 


س 
. خواردنی فولیک نه‌سید رۆژانه * * £ ملیگرام. 


خۆراک بو ئافرەتى دووگیان: 

. به‌یانیان زوو (Early morning)‏ یەک كووپ چا لەگەڵ کیک 
بخوات. 

- ژه‌می به‌یانیان (Breakfast)‏ یەک هیلکه‌ی كولاو. سەوزە. 


- چێشتەنگاو (1800(0600109): یەک گلاس شير دوو په‌رچه 
کیک. یەک سيو ok‏ پرته‌قال. 
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- ژهمی نيوەرۆ (Lunch)‏ دانەوێڵەكان. گزشت يان ماسی. سهوزه 
زدلاته ب (ته‌ماتی خیار. گیزهر). 

- نێوان ئێوارەو 955 3 (EVENING)‏ میود. SS‏ 

- زه‌می ئێواران (Dinner)‏ برنج» گۆشت. ماسی. زەڵاتە. 


. کاتی خهوتن time)‏ 860): گڵاێک شیر. 


امانجمان له خوراکی ته‌ندرووست: 


بو گه‌شضه‌ی منداڵ. پار زگاریکردنی ته‌ندروستی دایك. منداڵبوون 


به‌شیوه‌تکی سروشتی و درووست بوونی شیر به‌سه رکه‌وتوویی . 


تێېينى: خزرا کی ته‌ندروست جوله‌ی ریخه‌لو که کان و ده رکردنی 
باشه‌رو له‌له‌شدا ناسان دەكات. وکو زۆرخواردنى سهوزه و زؤر 


خواردنه‌وه‌ی ناو و شیر. 


ا ثاموژگاری نیشانه مه‌ترسییه کانی دووگیانی 
‘(Advise on danger signs of pregnancy)‏ 


۱. خوێن به‌ربوون. 


80 رٍشانه‌وهو هه‌یوونی ie Gabe‏ تاه 


۲ نه‌مانی يان که‌مبوونه‌وهی جوله‌ی منداڵ. 
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£ زانه‌سه‌ری توند. 
۵ تا (به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زیاتر له ۳۷ پله‌ی سیلیزی). 


پنیه کان. 


. ناوسانی دسته کان و ده‌مووجاو 3 قاچ و 


پێکەڵ). 


۸ نازاری زور له کاتی میزکردن. 


(Immunization) کوتان‎ F 


یه کیکه لەخزمەتە پێشگریەکان دژ به نەخۆشيە دیاره‌کان پنشکه‌ش 
نافرهت ده‌کرنت. نه‌خوشیه کان بسریتین له ژهصری تیت‌انیوس 
.(Tetanus toxoid)‏ نه‌خزشی هاری spre aha (Rabies)‏ 
گازلێگرتنى سه‌گی ھەر تروش ببێت. HBV‏ 

هه‌سوو Kb‏ که ته‌مه‌نی له تێوان ۱۵ - £6 سالییه لهسه‌ری 
پنویسته که GH‏ بکووتی دژی تێتانۆس به‌پنی خشته‌ی تیتانیوس 
سه‌ردانی نه‌خو شخانه بکات. 


خشته‌ی کووتان دژبه تێتانيۆس له‌ماوه‌ی دووگیانی: 
زه‌می یه که‌می وەردەگیرێت له چوارەم مانگی دو وگیانی . 


s a 5‏ ۳ 
us) AY‏ دوودم وهرده گیرنت له پێنجەم مانگی دوو گیانی. 
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په‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 
s Zs 2‏ ۳ 
۲ ژهمی سێیەم وەردەگیرێت له شەش مانگ دوای مندالبوون. 


om) ژەمى چوارەم وەردەگیریت یەک سال دوای وم رگرتنی‎ of 


سێيەم. 
eS) -°‏ نجهم وەردەگیرێت یەک سال دوای ارک فی زه‌می 
چوارەم. 


بۆ تێگەیشتنی زیاتر سه‌یری وینه‌ی (VV)‏ بکه. 


)1-6( وێنەی‎ 
ى‎ `` angthe rs pregrangy 
TT month ater thefist dse 
0 ˆ _Gmonths fer the second dose 
MM o. diet " : «7 afer the third dose 
TS = = Tyearaterthe fourth dose 


تلبینی ئەو جوره کوتانانه‌ی که پنویسته نافره‌تی دوو گیان به کاری 


نه‌هینیست بٍبريتین لهو فایرس‌انهن که زین سدوون: 
(Rubella , Measles , Mumps)‏ سورێژەو. سوریژه‌ی نه‌لمانی. 


س 
گوێ رەپە. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رینمایی دوو گیانی بو 


۲ -جاودتر یکر دن له IS‏ مندالیوون(56۳/۱665 care‏ ۰6۵6۲2۳0۵۱ 


ھەر چاودێريك و خزمه‌تکردنيك که له‌لایه‌ن پزيشك يان په‌رستیار 
پێشكەش به ئافرەتى دووگیان دەکرێت له‌ماوه‌ی منداڵبوون. چ 


به‌شیوه‌ی سرووشتى واتا (مندالبوون له‌ددرچه‌ی زئ ) بان 


نه‌شته رگەرى. 
نامانج pal‏ چاودیریه: 


= سهلامه‌تی دايك و كۆرڕپەلە وه که‌مکردنه‌وهی کێئشەکان 
له‌وماوییهدا. 


. ئامادەباشى بۆ ھەر بارودو خیکی نه‌خوازراو ودکو (خوین به‌ربوون 
مانه‌وه‌ی gu,‏ بۆماوێكى eee esr)‏ منداڵبوون. تەنگە 


نه فه‌سی ). 
. نامه‌ده کردنی کهرسته کان که بۆ پرۆسەکە پێويستە. 
gla -‏ چاودیری بەپەلە (Emergency)‏ ئەگەر Conse‏ بوو. 


- به کارهیتانی (Vascuum / Forceps)‏ له‌کاتی مندالبوون له 


۳ 
دهرچه‌ی زئ نه که‌ر پئویست بوو. 
۱ چاود ریکردنی كۆرپەلە لەكاتى منداڵبوون. 


= چاودنریکردنی ونلاش له کاتی هاتنه‌ددره‌وی بو نه‌وه‌ی دلنیابین 
هیچ پارچه‌ک ise‏ نه‌ماوه. 
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pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


تشبینی. پنویسته نه‌و تافرانه‌ی که به مەبەستى منداڵبوون دنه 
نه‌خشخانه. بەر له‌هه‌موو شتيك دەبێت کانوله‌یان بو دابنرنت. چونکه 
پلویسته بؤ GLb‏ (موغه‌زی. خوێن له کاتی پێویست) یتر 
مندالبوونه که چ به‌شیوه‌ی سروشتی (مندلبوون لهدبرچه‌ی زی) يان 


Za 
. نەشتە ر گەرى‎ 


ar‏ چاودیریکردن له‌دوای مندالبوون 

:(Postnatal care services) 
له چاودیریکردنی دایک له دوای مندالبوون تاوەكو 6حەفتە.‎ any, 
وه پنویسته کر کی یه کسان بدرنته دايك و کورپه تازبووه‌که.‎ 
ک‌اتزمیری یه کهم زورگسرینگه چسونکه‎ VE چاودیربکردنی‎ 
آنافره‌تانی جیهان لهوکاته‌دا ده‌مرن. ئامانج لهم چاودیریه بۆ‎ ۳ 
گەرانەوەى ته‌ندرووسستی نافرته که‌یه. ود نریکردنی ته‌واوری‎ 
منداڵەکە و شێرپێدانى. وهکه‌مکردنوهی ڕێژەی مردنی مندال و‎ 
. نەخۆشكەوتنى‎ 
چاودێریکردن دوای مندالبوون له‌مانه پێکدێت:‎ 


poles .‏ ژیان (پله‌ی گه‌رمی (Temperature)‏ لیدانی دل 
rate)‏ seاPu).‏ پەستانى خوێن ABP)‏ 


: چاودنریکردنی Se‏ میزی دەردراو. 


. چاودێریكردن بو نه‌و‌ی بزانین توشى خوێن به‌ربوون يان هه‌وکردن 


بووە. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


. چاودیریکردنی دایک و پیدانی سۆز بو ئەوەی لایه‌نی دهرونی باش 


wv 
ىسا.‎ 


چاودیریکردنی كۆرپەی نه‌خوش و کوتانی بو نه‌و‌ی دووربشت 
ر ش ی 

له‌نه خوشیه کان که مه‌ترسی هه‌به بو سەر ری‌انی. وەر گرتنی 

فیتامین»ا. کزنتر زلکردنی نه‌خوشیه کان. 

. چاودیریکردنی کوربه گه‌رانه‌و‌ی بو ol)‏ له کاتی ته‌نگه‌نه فه‌سی . 

۔ هاندانی دایک بو Gus‏ شیری CF‏ بدات به منداله که‌ی . 

gly -‏ زانیاری سەبارەت به پاک و خاوننی و خوراک خواردن. 

- نامز ژ گاری دایک سارت په پلانی خیزانی و چونیه‌تی 

مه‌نعکردن. 

. پندانی دمرمان ئەگەر پێويستى کرد. 


- دانانی كۆرپەلە له نیو شووشه ITI‏ هه‌بوونی زه‌ردویی زور و 
ناته‌واوی سییه کان. 

تێييشى: ئەگەر له وڵاتێکدا ڕێژەی مندال و ئافرەت زور بوو نهو 
مانای ayes‏ که رینژه‌ی ته‌ندروستی لەم ولاته‌دا به‌رهو پیش چووه 
چونکه سالانه ریژه‌نکی به‌رچاو نافرتان له کاتی دووگیانی و 
مندالبوون دەمرن ههروه‌ها مندالانیش به‌هوی نه‌بوونی ته‌ندوستیکی 


باش گیان لەدەست دەدەن. 
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رینمایی دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 


خوراک پیدان ب4 مندال :(Children Nutrition)‏ 
شیرپیدانی سروشتی یه کیکه له ڕێگا گرینگ و پویسته کان بو 
نه‌و‌ی مندال به‌شیوه‌تکی ته‌ندرست گه‌شه بکات. نهو شیره‌ی که 
Sols‏ له‌سهره‌تادا دیدات به کورپه‌له پێدەوترێت ژاك (Colostrum)‏ 
ئەم شيره به شیوه‌ی شله‌یلکی زرد ده‌درده که‌ونشت که پلویسته 
یه که‌مجار بدرێت به مندال زؤر گرینگه بو ته‌ندوستی كۆرپەلە 
جونکه 059 ههو کردنه. پارتزگاری له كۆرپەلە ده‌کات بو چه‌ند 
حه فته یک . به‌لام Sle‏ دوو سی روز ئەم زا که دەگۆڕێت بۆ Sr‏ 
تەواو. بەشێوەيێكى گشتی پلویسته‌له "مانگی یه كەم به‌ته‌نها شیری 
دایک cy‏ به منداڵ وه له‌دوای ئەم "مانگه دەتوانرێت خواردنیتر 
بىرێت به مندال. وه له گدل خواردن پیُدانه که باشتره بەردەوامى بدرێت 


به پندانی شیری Solo‏ بوماو‌ی JLT‏ 


چاودیری پێش شیردان: 
5 داست شۆردن. 


۲. شزردنی مه‌مک به اونکی شلهتین نش شیردان به مندال. 


۳ 
=v‏ خو دوور گرتن له شۆردنى مه‌مک به سابوون. چونکه دته 
هو ی قلیشانی dance ss‏ 


£ به کارهیتانی پاد بو نه‌وه‌ی se‏ مەمک وشک و پاک بێت. 


es .0‏ خودی بو مه‌مکه کان مانگانه. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


هدنگاوهکانی شیرپیدان به‌شیومیلکی سه رکهوتوو پێکدێت له‌مان‌ی 
خواردوه. 

۱. هاولدانی ستافی ته‌ندروستی به‌شیوهیکی لێزان بز sess‏ دایک 
شیری خی بدات به منداله GS‏ 

slay -۲‏ زانیاری ته‌واو به نافردت سه‌بارهت به سودی let‏ 
سروشتی . 

۳- بسارمهتی دانسی دایسک بۆ ثمودی دست بکات به‌شسیردان 
نی و کاتژ میر دوای منداڵبوون. 

-٤‏ جگه له‌شیری دایک پپریست ناکات هیچ خواردن و 
خواردنەوەیێک بدریّت به مندال. 

۵ پئ نه‌دانی مەمە کته و هیور که‌رهود به مندال. 

¬ دمیت نافرهته‌که Lele‏ بىت که ته‌واوی به‌شه قاویه که‌ی مه‌مکی 


بخاته ناو دهمی مندا. 


سووده کانی شیرپندانی سروشتی بو مندال : 


۱. باشترین تتکهله‌ی خوراکه ماده و ناوه. 

۲ ئاسان هه‌رسکردنی: مه‌ترسی تیکچونی نيه واتا (به‌سه‌رناچیّت). 
۲- سوودی بو به‌رگری ههیه دژی( هه‌وکردن گوی. نیسحالی. 
هه و کردنی سی. حه‌ساسی. ربق شیربه‌نجه. شه کرو قهله‌وی). 

£ به‌یوهندی نیوان Sula‏ و مندال زیاد ده کات. 

۵ ناستی زیره‌کی له‌مندالدا زیاد ده‌کات. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


سووده‌کانی شیرپیدانی سروشتی بۆ دایک: 

۱. كەمکردنەوەى SHY‏ خوین به‌ربوون له‌دوای مندالبوون. 

؟. قه‌بار‌ی منداڵدان دەگەڕێتە باری پێش دووگیانی. 

-Y‏ ڕێرەی شێرپەنجەی (مه‌مک و هێلکه‌دان و منداڵدان) 

کەمدەکاتەوە. 

٤‏ وەكو مەنعێكە ناهێڵێت هیّلکه‌دانان رووبدات. 

0- پارمه‌تی داییک ده‌دات بو نه‌ودی کنشی بگەرێتەوە بو پیش 
Zs‏ 

دوو گیانی . 


Sh) ¬7‏ توشبوون به شه SS‏ جوّری دوو كەم د هکاته‌وه. 


لایه‌نه خراپیه کانی شیردانی سروشتی بۆ دایک: 


1 نازاری مه‌مک. 
۲. هه‌ست‌کردن به‌شه‌رم له کاتی شیردان له شوینه گشتیه کان. 
٣‏ هه‌ست‌کردن به as‏ و وش نه‌مانی كات بۆ پندانی esas‏ به 
Slane‏ کانی تر 
£ بەکارهێنانى جوره‌کانی حەبى مه‌نع سنورداره له کاتی شیردان: 
® پبویسته حه‌بی (COC)‏ به کارنتشت چونکه aes‏ هوزی 
وشکبونی شیر. 
٩‏ پیویسته حه‌بی (POP)‏ به کاردیت. 


ت 
۵ نیگارانبوون سەبارەت به سەلامەتى دەرمان و شیرپێدان. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 

:(Bottle feeding) شیرپیدانی قوتوو‎ 

ھەندێك نافرهت به‌هزی هەندێك بارودوخ ناتوانن يان نایان‌ونت شیری 
GL >‏ بدەن به منداله کانیان. بویه پنویسته ستافی ته‌ندروستی 
زانیاری تهواو بدات بهو دایکانهی که شیری قوتوو دوه 
منداڵەکانیان. وەپێویسته دایک ناگاداریک‌اتهوه ئەگەر له پێشدا 
شیری قوتوو بدات به منداڵەکەی ئیتر مه‌حال دەبێت دواتر شیری 


Se‏ پێبدات. 


لايەنە خراپیه کانی شیری قوتوو: 

3 به‌رده‌وام سکچوون. 

۲ به‌به‌رده‌وام توشی ههوکردن سییه کان دەبێت. 
۲. توشی هه‌ستیار Ceo‏ و بەزەحمەت شیرهکه دەمژێت. 
٤‏ توشی هەندێک له نه‌خوشیه دریژخانه کان دەبێت وەک قهله‌وی. 


۵ ناستی زیره‌کی که‌متره. 


ا - 
6 نرخی تیچووی گران ڕادەوەستێ . 


نه‌و خوراکانه‌ی دهدره a2‏ مندال دوای Bur‏ یه کهم: 
دوای شەش مانگی یه كەم نیتر منداڵ دەتوانێت هه‌ندتک خزراک 


ھەرس بکات. به‌هوی نه‌وه‌ی که نه‌و شیره‌ی دهیخوات رنژمیکی 
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whe,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ته‌واوی ماده‌ی ئاسنى تیدا نيه که به‌شی ته‌مه‌نه که‌ی تەر بکات. 
بویه باشترین خزراک لهو ماویدا سریلاکه. که ریژمیکی باشی 
ناسنی تێدایە› دوای چه‌ند ڕۆژێک ده‌وانرنت شهربه‌تی میودی 
سروشتی پئ بدرنت. دوای ماوەیێک دەتوانرێت ناوی گزشتی 


پیبدرنت. ئیتر ورده ورده شوربای پیده‌درنت. 


هو کاری گریانی مندال: 

ه  GAS‏ سهره‌کی گریانی مندال بریتیه له برسیبوون, ه ز کاری 
دووه‌می گریان بریتیه له خۆ پیسکردن. 

( مه‌بوونی غازات ژانی زگ. گه‌رمابوون يان سه‌رمابوون نه‌خزشی 
و زر داپزشین). 

کی له کاتی ھەر شیرپندانیک پنویسته دست به پشتی مندالّه که 
دابینی بو نه‌وه قرقینه بداتەوە. وه پلویسته دوای هه‌رشیرندانیک 
۲- 4 کاتزمیر بخه‌ونت. پیسای تاسای نهو منداله‌ی شیری 
سروشتی ده‌خوات سه‌وزی زهرد باوه به‌لام ئەگەر ناوی بوو نهوا 


نیلتیهاباتی هەیە. 
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رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


خه‌وتنی منداڵ: 

خه‌وی لیبکه‌ونت. چونکه مندال ززربه‌ی پژژهکه‌ی به‌خهو بەسەردەبات. 
be | - ۰ - se‏ 

به گشتی مندالی تازه لەدايكبوو روزانه بزساو‌ی ٤‏ بو ۱۸ کاتژمێر 

دهحه‌ونت. ته‌نها لەكاتى برسی بوون و خو پیسکردن هەڵدەستێت له گهر 

هیچ کیشه‌نکی ته‌ندروستی نه‌ینت. به‌لام رنره‌ی re‏ خه‌وتنه بەرە بەرە كەم 

ده کات له ماوه‌ی گەورەبوون له ته‌مه‌نی ۳۰ میانگیدا: منداله که ته‌نها 


vo be 


۰ بۆ ۱ کاتزمیر دەخەوێت له ڕۆژێکدا. 
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(Labor) مندالبوون‎ 
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vhs,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


مندالبوون (000ه)): 


gs 
دوای ته‌واوبسوونی صاوه‌ی تهواوی دوو گیانی زنجیره پرزسه‌ی‎ 
منداڵبوون دەست پێْد ەکات به‌هاتنه‌دهرهوه‌ی (شله‌ی سهراو. كۆرپەلە.‎ 
ج‎ - 1 ay ۰ any 
کردارەش‎ pad و ناوپۆشى مندالدان) بۆ ژینگەی دەرەوە.‎ SL, 
رووده‌دات به یارمه‌تی نه‌و ھۆرمۆنانەى که ژێرمێشکه رزئن ده‌ریان‎ 
a 
دەدات. ووکو پڕۆستاگلاندين 3 نسسترو جين 3 ئۆكسيتۆسين ئەم‎ 
نه‌وه‌ی هه‌رچی له‌ناو مندالدانه فر تیبداته ژینگەی 409009 ههروه‌ها‎ 
ماسولکه کانی ملی مندالدان و زئ ته‌نک دمن و فراوان دمن بو‎ 


جزره‌کانی مندالبوون of labor)‏ ۲۷26): 
)_ مندالبونی تاسایی (Normal Labor)‏ نەم جورمه له‌د‌رچه‌ی 
ری رووده‌دات 


۲ له ڕێگای نه‌شته رگه‌ریی (Cesarean section)‏ ئەم ole ge‏ 


s 
به‌برینی زگ روودەدات‎ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


مندالبوونی ثاسای Labor)‏ ۱۱0۲۳۵۱): 


نهر جۆرەیە لەدەرچەی زی رووده‌دات به‌بی بەکكارهێنانى ee‏ 
دهرماننک و نه‌شته رگه‌رینک. 


= رنك له سات و کاتی ماوه‌ی ته‌واوی دووگیانی نه زووتر 
لەوەختى CH‏ نه‌درنکتر لەوەختى خۆى. 

۲ به‌بی به کارهینانی هیچ نامیرنکی منداڵبوون وەك (FOPCEPS)‏ 
٣‏ تورشی هیچ کێشەیێک نەبێت وهکو( خوتنبه‌ربوونلکی زۆر). 


٤‏ پێویستە یه كەم بەشى مندال که له دەرچەی زین دێتەدەرەوە 


سه‌ری منداڵەکە بێت. 
S| . we lev‏ ‌ 
۵ بدبی به کارهینانی هیچ دهرمانیک CH‏ گرژبوون و رووبدات. 


ma‏ ولاش دەبێت خوّی بێتەدەرەوە. 


مندالبرونیکی سه رکه‌وتوو پشتدەبستێت بەم ه ۆكارانە: 

۱ -هه‌بوونی وزه؛ بو نهوه‌ی مندلبوون رووبدات پیویسته وزه ته‌واو 

هەبێت نموونه گرژبوونی ماسولکه کانی مندالدان و پالنان دایک 
- 


بێویستیان به وزه هدیه. 
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۲- دبرچه‌ی مندالبوون (۳355896۷39): هه‌بوونی دهرچه‌یتکی 
گونجاو بو ord‏ مندال و BIS)‏ به‌ناسانی پێیداتێپەرببن. نهم 
دەرچەيەش پیکدیت له (حه‌وز. مندالدان, ملی مندالدان و زئ ). 

۳ گه‌شتیار (Passenger)‏ منداڵ و ونلاش و slam Galt‏ نهو 
گه‌شتیارهن که پنویسته گەشت بكەن له مندالدانه‌وه بو ژینگه‌ی 


دەرەوە. 


۳1 پنویسته دوای مندالیوون لایه‌نی دەرونى ar bb‏ که نه‌رینی بێت. 


ه IS‏ جه‌سته‌یه کان که هانی مندالبوون دەدەن: 


. گرژب‌وونی منداڵدان: به‌هوی ss‏ که Ky‏ كەم 
ئۆ کسیجین به شانه کانی ماسولکه‌ی منداڵدان دەگات. ثهوا 
گرژیوون رووده‌دات له مندالدان, هه‌روه‌ها درووست بوونی 
په‌ستانیکی زور له خضواردوهی منداڵدان دبنته موی 
منداڵبو ن. 

® تەنک بوون فراون بوونی ملی منداڵدان: به‌همزی ئەم 
گرژبوونی مندالدانه په‌ستانیکی زور دهکه‌ونته سەر ملی 
منداڵدان و تەنک و فراون دەبێت› به Sot‏ گشتی لهو 
culos‏ که مندالی نۆبەرەیانە. سرا تەنک دەبێت 
دواتر فراوان دمشت. بهلام لهو ئافر‌تانه‌ی که چەند 


منداڵێكیان بووه هه‌ردوو كردارەکە بەیەکەوە رووده‌دات. 
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© گورانکاری له هورمونهکان: كەم بوونه‌وهی ڕێژەی 
پروجیسترون و زیادبوونی هه‌ردوو SHIP‏ پروستا گلاندین 
و نز کسیتزسین که هه‌ردوو هزرمونه که کاردهکه‌نه سەر 
گرژبوونی ماسولکه‌ی منداڵدان. 
تلبینی: له کاتی ته‌واوبوونی ماوه‌ی تهواوی دووگیانی sry‏ 
نز کسیتزسین که لەلايەن ژێر میشکه رژینه‌وه دهردهدرنت. ههلدستی 
به‌هاندانی گرژبوونی ماسولکه کانی مندالدان و هه‌روه‌ها هانی ویلاش 
ده‌دات بو درووست‌گردنی هزرم‌ونی پرزستا گلاندین, ئەم دوو 
هورمونه‌ش بەیەکەوە کاریگه‌ری زی‌اتر دەخەنە سەر گرژبوونی 
ماسولکه کانی منداڵدان. ھەر نه‌و هورمونی نو کسیتوسینه FUREY‏ 
هزی وروژمکردنی شیر له‌مه‌مکه کان له کاتی شیردان. 


نیشانه کانی مندالبوون: 


ا سووکبوون: هه‌ست به که‌مبوونه‌وه‌ی توندی سك لەبەر داخزانی 


مندالدان دووسی حه فته پێش منداڵبوون. 
0 ته‌قینی سەراو 

۳ فراون بوونی ملی منداڵدان 

6 گرژبوونی مندالدان 


۵ بینینی خوێن لەدەرچەی زێ 
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جیاوازی نیوان ژانی راسته‌قینه‌و دروینه: 
ژانی راسته‌فینه: 
0 ژانه کان به نارێکی دست پيد کات به‌لام دواتر رێک دەبێت. 


5 يە که‌مجار ژانه که هه‌ستی پنده کربت له به‌شی خوارەوەی پشت 
دواتر Soy‏ شهپول به‌رمو لای سک دێت له کوتای دمداته قاچه‌کان. 


۲ به پیاسه کردن و چالاکی ژانه‌ که كەم نابێتەوە. 

£ ماوه‌که‌ی زیاد ده‌کات و ومبه‌ردهوام و له‌سه‌ریه ک رووده‌دات. 
۵ ملی منداڵدان ته‌نک و فراون دمیّت. 

ژانی درزینه. 


= زانه کان به نارینکی دست پنده کات و وەھەر به ناڕێکیش 


دەمێنێتەوە. 


۲ یه کمجار ژانه که له سک هه‌ستی پێدەكرێت و ھەر له سکیش 


دەمێنێتەوە. 

۳ به پیاسه کردن و چالاکی زانه که كەم دەبێتەوە. 

ماو کی زیاد نا کات و ژانه که‌ش دووباره نابیشموه. 

۵ ملی مندالدانیش ته‌نک و فراوان نابێت. 

تلبینی : نه گه‌ر نافر‌تی دووگیان له‌ماوی مندالبوون له پێنج دەقە 


سی زانی هات نه‌وا زانی راسته‌قینه‌یه. 
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رینمایی دووگیانی بو 
پەرستاران 9 ئافرەتانى دووگیان 

ئەو sole‏ که پیویسته shape y‏ بکرێّت له‌ماوه‌ی مندالبوون: 
)- پنویسسته بەشێوازێكى ززر خاوین و مندالبوون ڕووبدات له 
Sf 0‏ 
ژوورنکی گەرم. 
at‏ ناماده کردنی هه‌موو پێداویستیەکكان دەرمانەكان که بۆ منداڵبوون 
بنویسته . 
۳1 تومارکردنی کاتی ته‌فینی به‌رده‌ی سهراو 3 رنگی شله که . 
5 تزمارکردنی Jo glad‏ مندال له کاتێکدا دایکه که ژانی نییه. 
۳ تزمارکردنی په‌ستانی خوێنى دایک و وەلێدانى دلی داییک 
هه‌موو ده خوله ک جارتک. 
¥ نابێت به‌دایک Ju Sth‏ بنێت ئە گەر ملی مندالدان به‌ته‌واوی 
فراوان نه‌بوو. 


A‏ هه‌ميشه نیپزنوتومی نه‌نجاصده‌درنت له کاتتکدا وت له 
لووتکه‌دایه. 
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:(Stages of Labor) قوناغه کانی مندالبوون‎ 

منداڵبوون بەسئ قۆناغدا تێدەپەرنت... 

قۆناغى یەکەم First stage)‏ درێژترین قزناغه به‌ژانی ڕێک 
دهست OI‏ هه‌تاوه کر ملی منداڵدان تهواو فراران دمت و 
ده کرنته‌وه به SP)‏ ۸ بو ۱۰ سانتیمه‌تر. که ته‌واو فراونه بو نه‌وه‌ی 
نافر‌تانه‌ی که مندالی نوبه‌ریانه `° ابو 11 كاتژمێر ده‌خاننشت 
به‌لام بو نه‌و ئافرەتانەى جەند مندلیکیان بوو £بۆ ٦‏ كاتژمێر 
ده‌خاینیت. هه‌روه‌ها ئەم قزناغه دابه‌ش دەبێت به‌سه‌ر دوو قۆناغى تر 
(قزناخی »,| که‌وتنن(0۳3296 ۲ قوزناغی جلاک 
.((Active phase)‏ 


- قزناغی دواکهوتن: لەم تۆناغەدا ملی منداڵدان که‌متر له £ 
سانتیمه‌تر فراون دمیّت و ژانەکانیش به ناڕێکن و له‌سه‌ربیه ک 
نین هه‌روه‌ها Sy‏ كەم له ده‌ردراودکان دننه دەرەوم ئەم 
قۆناغەش لهوانیه بەردەوام بێت بو ماوه‌ی چەند کاتژمێرێک 
ياخود چەند ڕۆژێك. باشترین چارەسەریش لەوماوەیەدا بکرنت 
بریتیه له زور پیاسه كردن و خۆشۆردن به Sub‏ گەرم و 
زورخواردنی خررما. وه پئویسته نافرهته که نارم و لەسەرخۆبێت 
و دووربێت له دله راو کی . 

- قوناغی چالاک: لەم قزناغه‌دا ژانه کان نکن و لەسەریەک 
دووباره دەبنەوە وه ملی مندالدان تنک و فراوان بووه SF oe‏ 


6 بو ۱۰ سانتیمه‌تر ژانه‌کان توندتر دمن به‌رادینک دداته 
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هه‌ردوو قاچە کان وه هه‌ست‌کردن به نازارتکی توندی پشت و 
ته‌قینی په‌رده‌ی سهراو. له کاتی هه‌ستکردن به نازارنکی توند 
که ناتوانێت خوی lS J3 5S‏ ئافرەتەکە تاکە كەسە 
که پنویسته له‌سه‌ری بریاربدات و داوا له تیمی پبه‌رستاران 
AWK‏ بۆئەوەی به‌نج یاخود ههردهرمانیکیتری بو به كاربێنێت ` 
ماوەی ئەم قزناغه لهوانیه £ بو ۸ کاتژمیر بخاێنێت. 


قزناغی دووەم (Second stage)‏ پنشی دەڵێن قزناغی دهرکردن: 
ئەم قۆناغە دست پنده‌کات له کاتی فراوانبوونی ملی منداڵدان 
Sos‏ هھاتنەدەرەوەى مندال. Sols gly‏ و گرژبوونی 
ماسولکه کانی منداڵدان هه‌ردوو کیان پیکهوه متدال فر ندهدهنه 
ژینگه‌ی ددرموه. پنویسته سه‌ری مندال به‌رله هه‌موو شوینتکی 
منداڵەکە له Serpe‏ زی بێته wep?‏ به‌دهرکه‌وتنی سه‌ری مندال له 
(Sams‏ زێ دين (Crowning)‏ وکاته‌شدا لەسەر تیمى 
به‌رستاران پێویسته که دایکه که ئاگاداربكەنەوە که‌چیتر پال بەرەو 
خوارەوه نەنێت› یتر تیمی په‌رستاران خزیان مندالّه که ده‌هیننه دەرەوە و 
منداڵەکە لەسەر es‏ دایک دادهنتن و ناوکه په‌تکه GAS‏ دبرن. 
تێکرای ماوه‌ی ئەم قۆناغە لهو ثافر‌تان‌ی که مندالی نوبه‌ریانه ۱ 
بو ۲ کاتزمیری پێویسته بهلام بو نهو نافرتانه‌ی که چه‌ند 


منداڵێکیان بووه .1 بو ۳۰ خوله ک پیویسته. 


سه‌یری وننه‌ی (VY)‏ بکه بز ئاشنابوون زیاتر. 
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په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


casts‏ (۱.۷) مندالبوون به‌شیو‌ی ناسای 


oe 3 ez ieee 
و ون‎ | 


قۆناغى سێيەم (Third stage)‏ پنشی دەوترێت قزناغی جیابوونه‌وه. 
pas‏ قوناغه دەست پنده کات دوای هاتنه‌دهربو‌ی مندال تاوهکو 
جیابوونه‌وه و هاتنه‌ددروه‌ی وئلاش. پاش ماوییکی كەم له مندالبوون 
ویلاش و پەردەی shee‏ و ناوپزشی مندالدان که بەیەکەوە ناودەبرێت 
به پاشماوه‌ی مندلبوون (Afterbirth)‏ دهکرننه دمردوه ئەگەر هاتوو 
به‌شیومیتکی سروشتی وپلاش نه‌هاته‌دهرموه هوا لەسەر دکتزر پنویسته 
وێلاش بهێنێتەدەرەوە. تیکرای ماوه‌ی نهم قزناغه لهو نافر‌تان‌ی که 
مندالی نزبه‌ریانه ۱۰ بو ۳۰ خوله‌ک پیویسته لام بو تو 
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نیشانه کانی جیابوونه‌و‌ی وپلاش: 


. مندالدان بچووک رەق دەبێت Kis‏ ده‌ستی لنده‌دیت Sy‏ ثه‌وه 


al,‏ دست له توب خر بدەیت. 


. بلزتیکی دەربەرى و لەسەروبەر دەردەکەوێنت به‌هوی نه‌وه‌ی 
,296 هاتزته خوارهو‌ی منداڵدان. 

؟. لهناکاو پژانی Sy‏ زۆر خوێن له زێ. 

£ ناو که Sia‏ له دەرەوەيە و درێژی زێش زياد ده‌کات. 

تلبینی : پیویسته له‌سه‌ر نافره‌تی دوو گیان له کاتی مندالبوون ئه گەر 
هاتوو ملی مندالدانی به‌ته‌واوتی فراوان نهبوو خی دوو رگرنت له 
کاتی پالْنانه چونکه ئەگەر بێت و زوو پاڵنان ن‌نجامبدات نو زور 
awl‏ دمت و غرانای نامت له کات این پروی jhe‏ متدالدان 
پاڵنان ئه‌نجامبدات. هه‌روه‌ها تووشی هه‌ناسه برتکی دەبێت. شیوازی 


cody‏ بەرەو خواروه بی ئەوەی هه‌ناسه که بداتەوە. 


‘(Episiotomy) ئیپزێۆتۆمى‎ 


برینی ناوچه‌ی پرینیوم (Perineum)‏ که دەکەوێتە نێوان دهرچه‌ی 
زئ و كۆم هم برینه یارمه‌تی سه‌ری مندال دەدات بێته دەرەوە و 


وەڕێگری دەکات له لەخۆوە دڕانى پربنیيۆم بەشێوەى تير که 
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لهدهرچه‌ی زئ وه بز کوم درنژدمیته‌وه ئەم بسرینه‌ش له کاتتک دا 
ثه‌نجام ددرت که سه‌ری مندال گه‌ورمیه يان دهرچه‌ی زیی نافرت 
به‌راد‌ی پنویست فراوان نیه. وه هه‌ميشه نیپزیتومی نه‌نجامده‌درنت 
نهو کاته‌ی دایکه که ژانی فورله. له کاتی ته‌واوبسوونی پرسه‌ی 
منداڵبوون به‌به کارهینانی به‌نج ئەم بسرینه ده‌دوردرنتهوه. هه‌نیجار 


پێیدەوترێت مندالبوون به شێوەی تهقهل. 


به کارهینانی نامیرهکانی (Vacuum)‏ و (Forceps)‏ 
ew‏ نامیرانه هه‌ردو وکیان به کاردتن بو ددرهینانی سه‌ری مندال له 
ددرچه‌ی زی ئەگەر هاتوو دایکه که زور ماندوو بوو توانای ett‏ 


نه‌بوو دەتوانرێت نهم نامیرانه‌ی بو بەكاربھێنرێت. 


راستوخو گرینگدان به کورپه‌له تازه‌بووه که: 

پنویسته له کاتی هاتنه دهروه‌ی كۆرپەلە راسته‌وخز کوربه که لەسەر 
سکن دایکه که دەنرێت و تینجا ناو که په‌تکه GAS‏ ببردرنت. وه دەبێت 
پێستی کوپه که بەر پئستی دایک بکه‌ونت. چونکه تەم بە رکه‌وتنی 
پیسته به‌سووده بو لایه‌نی عاتفی نیوانیان و وه‌گرینگه بو 
هێوربوونەوەی هه‌ردووکیان و پارتز گاریش له پله‌ی گه‌رمی کوریه که 
ده کات. ئەگەر هاتور منداله که پیسای SH‏ خواردبووه له نیو سکی 
دايكى پێویسته ڕاستەوخۆ ڕێرەوی هه‌ناسه‌دانی Soy‏ دهم و لووت 
پاكبكرێتەوە. وەدەبێت بموردی ديقەت بکریته سەر ناستی لیّدانی دڵ 
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و ھەناسەدانى ئەگەر ھەر کێشەێک ههبوو پپویسته راستوخو 
مه‌نگاوه ک‌انی بوژانه‌وه‌ی بو نه‌نجام بدرێت. هه‌روه‌ها پێويسته 
پاریزگاری له پله‌ی out‏ كۆربەکە بکرنت به داپزشینی و 
ریگریکردن له سه‌رما بوونی . 

ھەروە‌ها پێویسته پێوەری نه‌پگاری (Apgar score)‏ بو بکرنت نهم 
پیودره بەکاردێت بۆ هەڵسەنگانىنى حاڵەتى جەستى کزرپله وه بەپنى 
هه‌لسه‌نگاندنه که Jb‏ بو دادەنرێت وه يارمه‌تیمان ده‌دات بو زانینی 
مانه‌و‌ی کورپله له زیان. هه‌روه‌ها بو زانیشی باری ناوشده 
کونه‌ندامی ده‌مار پنوهری تەپگار (Apgar score)‏ پننج شت 


دیاريدەكات. 

‘Appearance (A) .۱‏ ڕەنگی پێست 

‘Pulse (P) ۲‏ تیکرای glad‏ دل 

1Grimace (G) ۳‏ کاردانەوەی جه‌ستییه کان 
(cab je ‘Activity (A) 4‏ منداڵەکە 


Respiratory (R) 5‏ هه‌ناسه‌دان 


وهرد گرێت. وه نه گه رکنشه‌ی هه‌بوو به‌لام كەم بوو ۱ خال وەردەگرێت. 
بەلام ئەگەر به‌ته‌واوی کیشه‌ی ھەبوو ۰ دادرتت. as SES‏ 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


خاله کان ئەگەر کیشه‌ی نه‌بوو پنویسته بکاته ۱۰ خال وه ئەگەر له 
وه بنویسته پنوانه‌ی Spe‏ و کیشی منداڵەکە 25S‏ وه رٍنره‌ی 


CLL‏ کیشی مندال ۲.۵ بز £ کیلزیه. وه ڕێژەی اسای درتژی 


منداڵ لەنێوان ٤۷.0‏ بۆ 60 سانتيمەترە. 


منداڵبوون به شیوه‌ی نەشتەرگەرى Section)‏ 0688)680): 


مندالبوون به‌شیوه‌ی نه‌شخه رگه‌ری نه‌نجامده‌دریت به برینی زگ و 
مندالدان وه دهرهینانی كۆرپەلە له مندالدان وه pad‏ پرزسهیه نه‌نجام 
ددرنشت. Ks‏ پنشنیارده کرنت که ارون به‌شنوه‌ی 
نه‌شته رگه‌ری باشتره له مندالبوون له دهرچه‌ی زئ بو دایک یاخود 
كۆرپەلە يان بز هه‌ردوو کیان پنکه‌وه. 


بو زیاتر ثاشنابوون بەم جوره مندالبوونه سه‌یری وینه‌ی(۲.۷) بکه. 


(YY) (S455‏ مندالبوون به‌شیوه‌ی نه‌شته رگه‌ری 
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ڕێنمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 

هو کارهکانی مندالبوون به شیوه‌ی نه‌شته رگه‌ری: 
` كەم بوونه‌وه‌ی oaks‏ سهراو. 
۲ شوربوونه‌و‌ی ناو که په‌تك (cord prolapse)‏ 
-Y‏ دروست بسوونی ونتلاش له بەشى خوارەرەی مندالدان 
(placenta previa)‏ . 
۵ دایکه که نه‌خزش بێت. 
1 حه‌وزی دایکه که تسک بنت. 
۲ جیابوون‌و‌ی وئلاش. 
A‏ بنشوتر مندالی به شنوه‌ی نه‌شته‌ر که‌ری بووبێت. 
-٩‏ خراپ ole‏ مندال به‌شیوازی که قاچه‌کان یه که‌مجار بێت 
(Breech)‏ وه به‌شنوه‌ی (Lie , Transverse)‏ 
تێبينى: منداڵبوون به‌شنودی نەشتە رگه‌ری به دوو شێوه نه‌نجامده‌درنت 
یه که‌میان به شیوه‌ی پلاندانان (Elective)‏ که ھەر له پیش کاتی 
منداڵبوون پلانی بودادرنت. دووەمبان به‌شیوه‌ی تهواری 


(Emergency)‏ نەم جزریان ئەنجامدەدرێت له SLI‏ هه‌بوونی 
کێشەێک له دایک یاخود كۆرپەلە له کاتی منداڵبوون. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


مه‌ترسییه کانی مندالبوون به شیوهی نه‌شته رگه‌ری (65): 
® خوێن به‌ربوون. 
۰ زیانینگه‌یاندنی ئەندامە کانى دموروبه‌ری منداڵدان. 
® ههوکردن. 
® مه‌ترسی به‌نج. 
© گواستنه‌و‌ی ناوپزشی منداڵدان بز شوینه کانیتری حهوز 
.(Endometritis )‏ 


ئەو رننمایانی پێویسته ڕەچاوبگیرێت پێش نەشتەرگەرى : 

ay - ۷‏ < 
 (‏ پێويستە )55 b‏ پێش نەشتە ر گەرى سەردانى pa‏ شخانه cS‏ 
بۆ ئامادەکردنى پشکنینی جوری خوێن و رینمایه کان. 
۲ هه‌روه‌ها پنویسته له سهر نهو دایکه‌ی که نه‌شته رگه‌ری ده کرت 
GH‏ دوور گرنت له خواردن و خواردنه‌وه بوماوه‌ی هه‌شت کاتژمێر 


Za 
پێش نەشتە ر گەرى.‎ 


۲ خوشوردن پێش ئەوەی بێت بو نەخۆشخانە. 
4 به کارنه‌هینانی دەرمانى نه‌سپرین یەک حه‌فته پێش نەشتەرگەرى. 


0- دەرمانى فشاری خوٽن (زەخت) و غوده پنویسته له S53)‏ 


7¬ دەرمانی شەكرە نابێت $932 نه‌شته رگه‌ری به کاربهنترنت. 


۷ اماده کردنی نه‌نجامه کانی تاتیگه. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و تافره‌تانی دووگیان 
چاودیری راسته‌وخز دوای نه‌شته رگه‌ری : 


)_ دوای ئەرەى نەشتەرگەرى ته‌واوب‌وو پنویسسسته نافرته که 


بگەڕێنرێتەوە ناوچه‌ی چاودێرى. 

_Y‏ پنویسته Ls,‏ بسینهوه له‌ودی که نافرته که هیچ ژانیکی له 
نه‌شته رگه‌ریه GAS‏ نیلتیهاباتی کردووه یان نا. 

oS Chole ٣‏ ته‌واوی میزی دمردراو. 

4 چاودنریکردنی نيشانه کانی ژیان (Vital signs)‏ 

۵ هه‌روه‌ها پندانی ده‌رمان سهرتا به‌شنوه‌ی (IV)‏ دواتر به‌شنوه‌ی زار. 
- کاتشک نه‌شته رگه‌ری به ه‌نجام و ته‌واو بوو نافرته که 


so 7‏ 
ده گوازرنته‌وه بو ژووری دوای نەشتە رگەرى. 


خواردن و خواردنه‌وه دوای نه‌شته رگه‌ری ` 

ko ۷ - ۷‏ ¥ ر هه و I‏ 
" پنویسته 6 بو ^ کاتزمیر دوای نه‌شتهر کٌه‌ری خواردن و خواردنه‌وه 
بخورنت. 


۲ پلویسته نه‌خزش خواردنه شله کان و هکو سووپ و نیسک بخوات. 


as 
ئافرەتەکە دەتوانێت خواردن و خواردنه‌وه بخوات نه گەر توشی هیچ‎ ۲ 
a 
کێشێک نه‌یوو دوای نەشتە ر گەرى.‎ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


we - - 3 aw: ۰ ¬ ۰‏ ى - ۳۹ 4 
4 ئه گەر نه‌خوزشه که نیلتیهاباتی زژربوو یاخو تووشی خوین به‌ربوون 
بووبنت له شوینی نه‌شته رگه‌ربه که‌ی نه‌وا دمت خوی تفر eS‏ له 
= ‘ 
خواردن و خواردنەوە. تاوەكو گونی له‌دنگی ريخۆلە کان دەبێت. 
۵ ئەگەر at yoas‏ که موغه‌زی له‌سه‌ربوو پنویسته چاورتبکات 


تاو هکو موغه‌زیه GT‏ ته‌واو دەبێت نینجا خواردن بخوات. 


ma‏ دڵنیابوونەوە که دایکه که خواردنی رنك و بيك بخوات و دوورسشت 


لهو خواردنانه‌ی که زبان به ته‌ندروستی دەگەێنێت. 


پیاسه کردن دوای نه‌شته رگه‌ری : 


1 بۆ A‏ کاتژمێر دوای نەشتەرگەرى پنویسته نافرته که دست 
بکات به پیاسه کردن. چونکه پیاسه کردن یارمه‌تی سوری خوێن 
ده‌دات و وه کرداری هه‌ناسه‌دانیش باش ده‌کات. هه‌روه‌ها پارمه‌تی 
کونه‌ندامی هه‌رس ده‌دات بو نهوه‌ی دست بکاته‌وه به فه‌رمانه کانی 


خی به‌شیوه‌تکی ae‏ یارمه‌تی هه‌موو نه‌ندامه کانی لەش ده‌دات. 


چاودیری برین: 

پنویسته به‌رستار نامز ژگاری و ڕێنمای بدات به‌دایکه که سه‌بارمت 
به‌شوینی برین وپێى ڕابگێنێت. که دەبێت شوینی برینه که پاك و 
خاوین راگرنت بو نوی نیلتیهابات ATS‏ وه له کاتی خشوردن 
نابێت ڕاستەوخۆ ناو بکات به شوننی برینه که. به‌لایه‌نیکهم تا یەک 
حه‌فته. هه‌روه‌ها پێویست نا کات هیچ LS‏ و مەلھەمێک له شوننی 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


برینه که بدات. تاوه‌کو بهته‌واوی چاک دمیتهوه و ۷روژ دوای 
نه‌شته رگه‌ری پنویسته بچیت بو نه‌خوشخانه تاوهکو داوه که دەربھهێنێت 
وه له پاش دهرهینانی داوه‌که دەتوانێت کریم و مه‌لههم بو شوینی 
برینه که به کاربهیْنیت و شوننی برینه که بشوات. نافرته که دەبێت 
له کاتی هه‌ستان و رزیشتن و جوله‌ی له‌نا کاو وه‌کو (ک و که. 
پنکه‌نین ) دەست jay‏ گیموه بگرێت بو ئەوەی برینه که خراپ نەبێت. وه 
له ک‌اتی بسوونی ھەر نیشانیکی هه و کسردن وکو (سوربوونه‌ود: 
نه‌ستوربوون. ده‌ردانی کیّم و ناو. به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی بۆ 2 
پله‌ی سیلیزی. زوربوونی نازار) لهشوینی برین پئویسته راسته‌وخو 


سه‌ردانی نه‌خوشخانه بکات. 


هه‌ناسه‌دان 

پنویسته په‌رستار رێنمای بدات به ثافرهته که سەبارەت به هه‌ناسه‌دان 
لهو کاته‌ی که له نه‌خزشخانه‌یه. نافرهته که له‌سه‌ری بلویسته 
له‌ماو‌ی یەک کاتژمیردا ۵ بو ۱۰ هه‌ناسه‌ی قوول هەڵمژێت و بز 
oul‏ ۵ بو ۱۰ چرکه ڕاگرێت. وه له کاتی به‌تالکردنی هه‌وای نێو 
سییه کانی (ھەناسە دانەوە) دەست بگرێت به زک یاخود سه‌ریننک 


Za 
له باوش بگرێت بو ئەوەی برینه که‌ی خراپ نەبێت.‎ 


ga‏ خورا کان‌ی که دوای نه‌شته رگه‌ری پلویسته بیخوات: 


خورا کی باش پنویسته بو خێرا چاکبوونه‌وه‌ی نه‌ندروستی Sas‏ 
رەتشى وزه دوای نەشتەرگەرى. ئافرەتەکە دەبێت به‌رده‌رام بت 
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ریتمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی دووگبان 


لەسەر خواردنی نهو خورا که ته‌ندروستیانه‌ی که له ماو‌ی دووگیانی 
دیخوارد. اگاداری بکهروه که نو GOTH‏ دیخوات پنویسته 
دەوڵەمند بێت به (پرژتین و قیتامین © و ناسن) پرژتین یارمه‌تی 
ته‌ندروستی دەدات و پئویسته بو گەشه کردنی شانه‌ی نوی فیتامین 
0 رزلیکی گرینگی ههیه بو ته‌ندروستی وه دژه ههوکردنه. ناسن 
یارمه‌تی سیسته‌می بر گری ده‌دات و پټوسته بۆ هیم زگلوزبین. 
جه‌سته اسنی زور له‌دستدددات له SLT‏ له دستدانی خوین, 
گرینگه نافرت Sy‏ زور او و abt‏ بخوات چونکه زۆر خواردنی 
شله WLS‏ له وشکبوونه‌وه و قه‌بزبوون, پێویسته روژانه ۸ بو 
۰ گلاس خواردنه‌وه بخضوات به‌تایبه‌تی ناو و شیرتک که 
چهوریه کی كەم بێت وه بو هو نافر‌تانه‌ی شیری خویان دهدن به 
منداله کانیان پلویسته به لایه‌نی كەم 4 گلاس شیری كەم چه‌وری 
یاخود ماستێک که چه‌وریه کی كەم بێت بیخوات و کالیسیزمی 
ته‌واو وهر راک بو نوی شیری زیاد بکات. هەروەھا وەر 4 
فیتامین۸ که له گوێزەر و جىگەردا ههیه. وه خواردنی تهو 
خۆراكانەى که دموله‌مه‌ندن به يشال ودکو میودی تاز و سدوزه 
چرنکه yb‏ خواردنانه‌ی که ریشالی زوریان تیّدایه هانی ریخوله کان 
دەدەن بۆ Gry‏ فه‌رمانه کانیان بەجێبگێنن ریگری ده کهن له قه‌بزبوون 


و یارمه‌تی میزهلدانیش دددات. 
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رینمایی دووگیانی بو 
به‌رستاران و افر ه‌تانی دووگیان 


پیش وه‌خته مندالبوون :(Premature baby)‏ 


هەندێك ئافرەتى دووگیان به‌هزی چهند هز WS‏ مندالّه کانیان زووتر 
له وکاته دەبێت که دکتور پێش بینی ده کات bagel locus asl,‏ پنش 
۷ حه‌فته پێدەوترێت پیش وه‌خته مندالبوون. وه نهم جۆرە مندالانه 
پیویستی به گرینگی Sl‏ ززر ههیه و وەدەیێت بخرێته ناو 
شووشه (Incubator)‏ بۆماوەیێک Sols‏ دشوانن له دەرەوە بژیت 
چونکه ناو شووشەک پله‌ی گه‌رمی نزیکه له پله‌ی گه‌رمی ناو 
زگی دایک See‏ روناکی. وه هه‌روه‌ها خورا کیش له ریگای 
لوتی روانه‌ی ناو گهده‌ی دەكەن بو نه‌و‌ی خوراکی پی بدن. 
هه‌روه‌ها روزانه پلویسته پشکنین بو كۆرپەلە بکرنت سه‌بارهت به 
نيشانه کانی ژیان (Vital signs)‏ کاتێک sos)‏ ئەم شوشەيەيە. 


ئەر yo‏ کارانه‌ی کهوادهکات مندالبوونی پێش وەخته رووبدات: 
-١‏ جگەره کنشان: 
-Y‏ بەد خوراکی باخود خواردنی خوراکی A‏ 


-Y‏ هه وکردنی کونه‌ندامی میز[(|آلا) بەتايبەتى هه‌وکردنی 
کلب هکان که کارده کاته سەر به‌رده‌ی سهراو واد ەکات بقه‌فشت 3 
مندالکه پێش وەختە له دایک بێت. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


sl; ¬4‏ له یەک مندال له مندالدان بت واتا (دووانه, 


0- کیشه له منداڵدان و کرانهوه‌ی ملی منداڵدان. 

6¬ خوێن به‌ربوون. 

۷- ئافرەتەکە پێشوتریش منداڵی زووتر لەوەختى خزی بووبێت. 
۸ پنش وەخته ته‌قینی پەردەی سەراو( ۴80M‏ ). 

- نه‌خوشیه دریژ خایه‌نه کان ودک (نه‌خوشی So‏ و کلیه کان). 
۰- زەخت له‌ماوه‌ی دو و گیانی. 

۱ به کارهینانی هەندێک دهرمان که له‌وماوهیه قەدەغەيە. 


لاه دروست بوونی وێلاش له Srp le‏ مندالدان. 


تثبینی ؛ لەبەر ئەوەی سییه‌کانی مندال کوتا نه‌ندامن که پێدەگەن 
لموکاته‌ی د کتوره‌که نموه دیاری ده‌کات که. نافرهته که زووتر 
لەكاتى خىۇق ال دهشست پێويیستەه دهرزی 
(Steroid injection)‏ له دايکكەکە بدرێت بۆ 5098( سییەکانى 
منداڵەکە wie‏ 
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gles,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگبان 


ثه‌و کیشانه‌ی تووشی ثهو مندالانه ده‌بن که زووتر 
له کاتی خویدا له‌دایک بوون: 


۱. نەخۆشى سییهکان disease)‏ 09ل1۱): ys‏ مندالان‌ی که زووت 
له وەختى خویان دمن پێویستیان به ئۆ کسجینه. له ڕێگای 
Iya»‏ گر (Ventilator)‏ یاخود دانانیان له نێو شووشه. (Incubator)‏ 
تاوه کو سییەکانیان به تمواوی پێدەگەن. 

۲ نه‌بوونی توانا بۆ مه‌مك مژین difficulties)‏ 566009): ئەر 
مندالانه‌ی که زووتر له کاتی خویان دمن توانای مژینی مه‌مکیان 
نیه. بویه سۆندەيێك لهرنگای لووتیه‌وه Seley‏ گەدە ده کرنت بز 
Slay‏ خوراک. تاوه‌کو ثهو کاته‌ی توانای مژینی دەبێت. 

۳ کونترول نهکردنضی eg‏ گرمسسی 
:)remperature control difficulties )‏ ئەر clas‏ که پیش 
وەخته بووه توانای کونترولکردنی پله‌ی گه‌رمی نیه. چونکه له 
میشکدا به‌شیک ههیه که سه‌نته‌ری کونترولکردنی گه‌رمیه 
تشگنا مان Se‏ کرو یه مداتا Weiss‏ چ درد 
KF‏ تايبەتى بو دابیندەكرێت. 

4- ته‌نگه نه فه‌سی (Apnea)‏ کاتنک هه‌ناسه دەوەستێت بو 
ماومییکی كەم ههناسه‌دان کونترول ده‌کرنت لهلایه به‌شیکی 
مشک که پنی دەوترێت سه‌نته‌ری هه‌ناسه‌دان, به‌لام له‌مندالی پنش 


۳ 
وەختە هیشتان پێنه گیشتووە. 
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# دووگیانی‎ els, 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان‎ 


۵ لیدانی Jo‏ به‌هیراشی (8۲20۷0۵۳08): Jo gly‏ به‌میواشی 


1— زبردوویی (Jaundice)‏ تووش بوون به زه‌ردووی به‌هوزی 
بیلوروبینه. که دته GHP‏ زردبوونی پێست. وه پنویسته Mae‏ که 
لەبەر رووناکی (Phototherapy)‏ دابنرتنت بو نهوه‌ی زەردوويى 


تا 


پاش وه‌خته مندالبوون term)‏ - اعهع): 


واتا منداڵبوون دوای EY‏ حه‌فته. ئەمەش يەكێكە له کنشه کان که 
لەنافرەتى دووگیان روده‌دات. ب‌لام بەڕێژەێكی کهم. بەھۆى S034‏ 
منداله که گەورەترە له ئاستى اسای خۆی. هه‌روسا وێلاشیش 
بچووک 3 كەم چالااک دینت. هه‌روه‌ها به‌ککک له هو کاره کانیتر 
که مندالبوون درەنگتر له کاتی خزی دەبێت ئهومه که دایكەکە 
نەخۆشى شە کره‌ی ھەيە. 

پنویسته ئافرەتەکە سۆنەر بکات بو نموهی بزانێت جوله‌ی منداڵ و 
cals‏ سهراوی ناساییه ياخود نا هه‌ندتک لهو ئافرەتانەی که 
مندالبوونیان دوا که‌وتشووه نایانه‌ونت سه‌ردانی نه‌خزشخانه بكەن. 
چونکه دەیانەرێت به‌شیویکی ئاسای منداڵیان ببێت. ئەمەش SH‏ 
له خوێدا زور هەڵەیە. چونکه لموانیه ببێته هی مردنی منداله که 
به‌لام به‌ضیوییکی اسای ده‌صوانن یەک بو دوو روز دوای 
ت‌واربوونی کاتی منداڵبوون چاومری بكەن. به‌لام له‌مه زیاتر پئویسته 
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Ls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


جووله‌ی مندال كەم ببوو ومان ئەگەر دایکه که زەختى به‌رزیووه 
پنویسته راسته‌وخو دایکه که ley‏ ژووری نه‌شته رگه‌ری بكرێت بز 
نهوه‌ی به‌شیوی نه‌شته رگه‌ری منداڵە که‌ی بێت. 


:(Puerperium) al 


دوای مندالبوون ئافرەت به قوناغیکیتردا تێدەپەڕێت نهویش کهوتنه 
سه‌رخوئنه بو ماوه‌ی ۶۰ روز یاخود 6 حه‌فته.نهم جوره که‌وتنه سەر 
خوننه‌ش جیاوازه لموه‌ی که له سوری مانگانەدا روده‌دات چونکه 
نه‌مه‌یان ته‌نها له دوای مندالبوون روود‌دات بو نهوهی منداڵدان 
بگەڕێتەوە سەر شێوەی پش دوو گیاتی: 

ئەگەر ھەر كێشەنك لهو ماوەيدا رويدا ئهوا دەبێته هۆی نائاسای له 
چ لدا بو نمونه پشت هیشانیکی زور له‌دوای 65309 چلە. 
سه‌رسوران و ڕشانەوە. بهروام بینینی خوینیکی گه‌ش یاخود بینین 
خوننی Gaon‏ وه بزنی ناخۆش بیّت 

> به‌رزبسوونه‌وه‌ی پسله‌ی گرمی جه‌سته له Gra‏ کانی چله. 


سه‌رئنشه‌ی به‌ردوام هه و کردنی کونه‌ندامه کانی حه‌وز. 
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gine‏ (پلانی خیزانی) 
Contraception (Family planning)‏ 


Vaginal Contraceptive Diaphragm مه‎ 
douche patch 
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plas,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


مەنع (پلانی خیزانی) :Contraception (Family planing)‏ 
چه‌ن‌دین ڕێگا و تەکنیک ee‏ بۆ ڕێگریکردن له oe‏ يان 
وستاندنی دووگیسانی به چهن‌دین قۆشاغى جیاوازله سالی 
(۷۷۳۱۵()۱۹۷۵) رٍنخراوی ته‌ندروستی جیهانی که ریکخرونکی 
نه‌مریکیه ر‌چاوی پلانسی خیزانیسان کرد که دستکه‌وتیکی 

دڵنيايكەرەوەيە وه یارمه‌تی تاک و هاوسه‌ران ده‌دات. 


سووده‌کانی پلانى خیزانی: 

© چاکسازی له ته‌ندروستی ئافرەت. 

٩‏ كەم کردنه‌وه‌ی ڕێژەی له‌باربردنی خوویستانه. 

® كەم کردنه‌و‌ی رێژهی نه‌خوازراوی دووگیان و لەدایک 
بوون. 

۵ چاكسازى له بواری نابوری. 

® دوورکه‌وتنه‌و‌ی دووگیانی بو نه‌و ثافر‌تانه‌ی نه‌خزشی 
گوازراوهیان ههیه و کاریگه‌ری ده کاته سەر منداڵ. 


sos 
بز رنکخستنی ماوەو وچان له نيوان دووگیانی.‎ ۵ 
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رتنمایی دووگیانی بؤ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


تایبه‌تمه‌ندیه کانی مه‌نعی نمونه‌ی: 


هه‌رزانن 

٩‏ سهلامه‌تن 

٩‏ به کارهیّنانی ناسانن و گاریگه‌ری لاوهکیان که‌مه 

© هه رکاتنک نافرته که واز له مه‌نعه که بهننیت به‌خنرای 
دەتوانێت دو وگیان ببیته‌وه 

© به‌ناسانی به‌ردست بێت 


® کاریگه‌ری باش ce‏ 


پزلینکردنی مەنع دووجۆرە: 


ot مه‌نعی‎ .۱ 


9 مه‌نعی هه‌میشه‌ی 
۱ مه‌نعه کاتیه کان: 
® مەنعى سروشتی (Natural contraception)‏ 
® مەنم به ریگریکردن (Barrier methods)‏ 
® مەنعى هزرموزنی (Hormonal contraception)‏ 
۰ دانانی نامر له ناو منداڵدان 
(Intra uterine contraception devices)‏ 


® مەنع به‌شیو‌ی ته‌واری 


(Emergency (post coital) contraception) 
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ols,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی 999 AS‏ 


۲ مه‌نعی هه‌میشه‌ی: 


دن (خه‌ساندن) ‘Sterilization‏ 


۰ قه‌پ‌اتکردنی هه‌ردووجو گه‌ی نالروپ له تافرسصدا 
(Tubal ligations)‏ 
۰ قه‌پباتکردنی هه‌ردوویسوری تومه‌روله پیاوان_دا 


(Vasectomy) 
تزمهرز. نه‌و بزرییه‌ی له گونەوە تو ماودبات بو دەرەوەی له‌ش.‎ 


۱- مەنعە کاتیهکان: نهم جوره مه‌نعه به کاردنت بو مارمیکی 
کاتی ئەگەر ئافرەت يان shy‏ ویستی واز هینانیان هه‌بی نافرحه که 


دەتوانێت دووگیان بیته‌وه. 

مەنعى سروشتى (Natural contraception)‏ : 
1-ئاگاداربوون له کاتی پیتاندن (Fertility Awareness)‏ 
؟-دەرهێنان (Withdrawal)‏ 


(Lactational method) شیردان‎ . 


۱. تاگاداربوون له کاتی پیتاندن (Fertility Awareness)‏ 


به کار هێنانى هێماو نیشانه کانی وه دست نیشانکردنی روزی 
سورهکه. وەچ کاتنك هیلکه‌دانان روده‌دات. وه کاتنک هاوسهران 


sa 
مه‌نعی سروشتی به کارده‌هینن پێویسته جووت بوون رابگرن له‌ماو‌ی‎ 
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رینمایی دوو گیانی بو 
پەرستاران 9 ثافر pls‏ دووگیان 


سوری هیلکه‌دانان که مەترسى هیلکه پیتران هه‌یه له‌وکاته‌دا. 
چونیه‌تی زانینی کاتی پیتاندن بریتیه له: 
® بهکارهینانی رۆژ ژمیر (Calendar)‏ 
® پێوانەی پل‌ی گهرمی لەش 
(Basal Body Temperature(BBT) )‏ 
® بینینی لینجه‌ی ملی منداڵدان (Cervical mucus)‏ 


به کارهینانی_روژ زمر (Calendar)‏ 
نهم رنگایه ته‌نها بۆ ئەو ئافرەتانەيە که سوری مانگانەیان Sy‏ 
واتا بو هه‌موو ئافرەتێێک بهکارناهنت. له وننه‌ی (۱-۸)دا 
دەردەکەوێت. وه ئەم ریگایه پشت دبه‌ستیّت به هه‌بوونی زانیاری 
ت‌واو سەبارەت به روودانی روژی هیلکه‌دانان. وه خو دوو رگرتن 
له جووت بوون لەپێش روژی هیلکه‌دانان و وه له دوای ئهو 
ڕۆژەش سپیرم دەتوانێت بو ماوه‌ی ۲ روز بژیت وه هیلکه‌ش 
دەتوانێت بوماو‌ی یەک رۆژ بژیت وه ھەر جووتبوونشک لهو 


ماوەیە دەبێتە هی ees‏ 
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wks,‏ دوو گیانی بو 
به‌رستاران و افره‌تانی 992 OLS‏ 


وئنه‌ی (۱-۸ ( 


(Basal Body Temperature (BBT)) پله‌ی گەرمى لەش‎ sail ey 


Glow ®‏ روودانی هیلکه‌دانان پله‌ی گه‌رمی لەشى ئافرەت 
که‌ميك بەرزدەبێتەوە بهرٍیژه‌ی (؟.* . ۰.۵ پله‌ی سیلیزی ). 

٩‏ خز دوورگرتن له جووت بوون یاخود به کارهینانی بەدیلێك 
که رنگری بکات له سکپری. نهم مهنعه له کزتا ڕۆژى 
عاده هه‌تاوه‌کو سیم روز دوای به‌رز بسوونه‌و‌ی پله‌ی 
گه‌رمی لەشى نافرهته که پنویسته خۆی خرن سگ قت له 
جووت بوون له ماوه‌ی هیلکه‌دان‌ان. وشنه‌ی (VA)‏ 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی نیشاند‌دات. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


pas‏ کردار نه‌نجامده‌درینت SOS‏ به‌یانیان له ad‏ هه‌لدستی 
و بی SI‏ هیچ خواردنیک بخۆێت. پنوانه‌ی پله‌ی 
گه‌می لەش ws Soo‏ وه نهم کرداره ئەنجام دەدرێت هه‌صوو 
ڕۆژ له‌دوای ناخیر روژی کهوتنه سەرخوێن. تاوه‌کوو سین 
ڕۆژ دوای به‌رزبوونه‌وی پله‌ی گه‌رمی لەش. Lily‏ له‌ماودی 
هیلکه‌دانان نه‌مه‌ش یه کیکه له‌مه‌نعه سرووشتیه کان پلویسته 


ئافرەتەکە Ss}‏ دوور گرئت له جووت بوون. 


LF ee س‎ TRE ^¬ 60 ۱2 3 1۵ #6 ® 6 18 ۵ ۵ (' 2 2 24 ور‎ ٩ 2۱ چ‎ 


Birth Control Basal Body Temperature 


بینینی لینجه‌ی_ملی_مندالدان ‘(Cervical mucus)‏ 
٩‏ ڕێژەى لینجی و تايبەتمەنديەكانى ملی منداڵدان 
له‌ماوه‌ی سوری مانگانهدا گورانکاری بەسەردێت› 
نمویش به‌هسوی مزرمونی نیسترجین و 

پر 3 جیستر Od‏ 

© لهکاتی میلکه‌دانان لینجه‌ی نیستروجین زۆر 
روونه. وه سپیرم به ئاسانى دەتوانێت به‌ناویدا تی 
پەڕبێت. 

® لەم مه‌نعه سروشتیه‌دا ئافرەتەکە پټویسته خزی 
به‌دوو رگرێت له‌جووت بوون, ئهوکاتهی که لینجه 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


له زنی دیته Srp ps‏ له‌ش و دمینشت. تاوه‌کو 
£ڕۆژ دوای بینینی ریژمتکی زور له لینجه‌ی 
ملی منداڵدان. وه روون بوونی لینجه که تاوه‌کو 
لینجه که له‌شنوه‌ی ناودا دهرده که‌ونت. 


۲ -دهرهینان( ۱۱۳۱0۲۵۷۵1 ۷۷) : 


® کاتيك ئافرەت و shy‏ دست ده‌کهن به کرداری جووت بوون, 
لە و کاته‌ی که يياو ھەستیکرد ناوی دنستهدهرهوه 
(Ejaculation)‏ پێویسته راستهوخو چووک له i‏ 
ئافرەت OLS ps‏ و ناوهکه‌ی له‌دهرموهی له‌ش نافرته که 
به‌تالبکات. 

© نهم کرداری به‌تسالکردنی ناوه cep‏ لەشى نافرهت. 
رنگری ده کات له چوونه ژوورهوه‌ی سپێرم بو ناو له‌شی 
ئافرەت. به‌مه‌ش سکپری روونادات. 

® وه نهم رنگایه‌ش پیویستی پیاو زۆر ته‌رکیزی باش بێت و 
کزنترولی لەسەرخۆى بێت. بز نمومی ئاگاداربێت که له چ 
SiS‏ ئاو دێته دهرهو‌ی له‌شی. 

© وه نەم رنگایه‌ش تا رادیتک سهر که‌وتوو نیه. لهبه‌ر نوی 
لموانیه دڵۆپێک Gol‏ پیاو له چو وکیه‌وه ده‌رچیته ناو زنی 
ئافرەت» پیش نهوه‌ی پیاوەکە ناوی بێتەوەو ئەم دڵۆپەيەش 
چەندین سپێرمى هەڵگرتبێت و ببێته هؤکاری پیتینی 
میلکه وه سکپری ڕووبدات. 
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رینمایی دووگیانی بۇ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Lactational method) glo. ۲‏ 
کاتێنک مندال ده‌ست ده کات به‌مژینی گوی مه‌مکی دایک. دەبنته 
Ge Cp‏ که پەلى پێشەوەی ژێرمێشکە رژینکان ئاگادار بکاتەوە 
لەدەردانى هزرمزنی پرژلا کتین. که له ژێر کاریگهری ژێرلانک دایه. 
وه ئەم ھۆرمونى پسرولا کتینه به‌رپرسه له درووست بوونی شیر و 
پیگه‌یاندنی مه‌مکه کان له ئافرەتاندا. ھەروەھا هزرمزنی پرلاکتین 
له کاتی شیرداندا دەبێته هی وه‌ستاندنی هزرمونی نیستر[جین و 
هیلکه‌دانان. وه ئەم مدنعه به‌شیوه‌نکی کاتی نامێنێت دوای مانگ 
له‌دوای منداڵبوون ئەمەش بو نهو نا فره‌تانه‌ی به‌ته‌واوی یاخود رنژ‌تکی 
زور شیری خۆيان دەدەن به‌منداله کانیان وه ھەررەھا تەم رنگایه ۸۸ 
کاریگه‌ری ger‏ به‌لام ثمو Gala sl‏ که شیری خویان نادنه مندال 


پنویسته راسته‌وخز دست بکهن مه‌نعی تر. 


مهنع به رد دن (Barrier methods)‏ 


هم جوره مەنعە دابەش دەبێت بو دور جور به‌شیوه‌ی کیمیای 
(Chemical)‏ وه کو حەپ costa loos jam,‏ فیزیای (Physical)‏ 
وهکو كۆندۆم. وبو نموه‌ی ئەم جۆرە مەنعە کاریگه‌ری هەبێت 
پنویسته به‌راستی و گونجاوی به کاربهیترنت نه‌ماوه‌ی جووتبووندا. 


۱. ریگریکردن به‌شیو‌ی فیزیای ‘(Physical barrier)‏ 


‘ 2- 2 3 
نەم WIN,‏ رنگری ده‌کات له چونه ژووره‌وی توواوی پیاو له کاتی 
جوتبوون بۆناو زنی ئافرەتوو alas‏ کردنی بز ناو مندالدان و جگه‌ی 


0 0.0.0000.10#0ض0) 1# 11 


رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


فالووپ پیتاندنی هێلکه له‌ماوه‌ی هیلکه‌دانان, به‌مه‌ش نافرهته که 
به‌دوور دەبێت له سکپربوون. 
جزره‌کانی ڕێگری به‌شێوه‌ی فیزیای پیکدیت له: 

(Male condom) كۆندۆمى پیاو‎ ® 

(Female condom)» sl کۆندۆمى‎ ® 

(Diaphragm) دایه‌فرگم‎ ® 

® قەپاغى ملی مندالدان (Cervical cap)‏ 

(Vaginal sponge) نیسفنجی زی‎ ® 


:(Male condom) ند بیاو‎ 


- 
SS a,‏ له‌باشترین و ززرترین به کارهینه‌ره کانی ڕێگربکردن له 
سکپری به‌شیوه‌ی (میکانی). وه هەروەھا كۆندۆم یەكێكە له‌باشترین 
ریگریه کان ناهێڵێت نه‌خزشیه گوازرهوه‌کانی جورت بوون (STDS)‏ 
بگوازرنته‌وه. له مادىيێكى مت کین درو ست زاوف هه‌رودها كۆندۆم 
لەگەڵ سپیرم کوز به‌یه که‌وه ریژییکی به‌رچاو کاریگری دەبێت له 

. 7 eo 

رنگریکردن له سکپری به ریژه‌ی ۰1٩‏ راسته‌وخو دوای وازلێهێنانى 

نافرته که دەتوانێت دووگیان بێت ئەگەر ویستی لەسەر بێت. 
ئە و که‌سانه‌ی حەساسيان به لاستیكەکەی كۆندۆم هەیە بێویسته 


به کاری نه‌هیّنن. 
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pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


© زوربه کارهینانی لهوانیه ببیته هزی حه‌ساسی. 

© _لهوانیه هه‌ستی پیاو كەم بک‌اتهوه و توانای ره‌پبوونی 
(Erection)‏ چووک نەھێڵێت. 

® کیشه‌ی ته‌کنیکی وەك کون بوونی كۆندۆم. 


كۆندۆمى (Female condom)» sb‏ 
نهم جوره کو ند مه ده‌خریته ناو زنی ئافرەت و پێک هاتووه لەدووئاڵقه 
له سه‌ره‌کانی. وه مادمێکی لاستیکی له ناومراستی ئاڵقەكان. ئەر 
sual‏ که داخیلی زێی ده‌کرنت داخراوه به‌لام ئهو ئاڵقەيەی که 
له‌دهرموویه دانه‌خراوه. وه نو جوره کون دومه ده‌توانرنت به‌کارشت 
کاتیک پیاو ناماده نيه كۆندۆمى پیاوان به کاربینیت. وه رتگری 
دهکات له گواستنه‌وه‌ی ئیلتیهابات و at Pa‏ گوازراوه‌کانی جووت 


بوون (STDS)‏ دەتوانرێت بوماو‌ی ^ سه‌عات go‏ زی بمینیته‌وه. 


دایه ف رگم (Diaphragm)‏ قەياغى ملی مندالدان (Cervical cap)‏ 


نه‌مانه ھەردووکیان وک قەپاغ ده‌خرنته ملی منداڵدان به‌لام زۆر 
سەر که‌وتوونیه وه نه‌خو شیه کانیش گوازراوەکان دەگوازرێتەوە لەم 
رنگایه. و له کاتی جووتبوون له‌وانیه شوینی SHH‏ به‌ربدات. له 
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رننمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


(Y-Ajas,‏ هەندێک له كۆندۆم نیشان ده‌دات که بۆ رێگریکردن له 
سکپری بەکاریدەهێننت. 


وێنه‌ی (3-8) 


Diaphragm With Sponge 
Spermicidal Gel Diaphragm in Place Over Cervix 


oS, ۲‏ کردن بە‌شێوەی کیمیای :(Chemical barrier)‏ 
ئەم ڕێگایە هەڵدەستێ به كەم كردنەوەی چالاکی تز یان كوشتنى 
تۆ له پیاو (Spermicides)‏ له کاتی جووت بوون. پێش نهوه‌ی تو 
dye‏ بکات بۆ به‌شی سه‌روی نه‌ندامی زاوزی. ob‏ دانانی فتیل يان 


به‌مه‌ش ئافرەتەکە دووردەبێت له سکپری نه‌خوازراو. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دوو AS‏ 


جورهکانی پێکدێت له: 


(Jelly) Jae ® 
(Creams) 3S ® 
(Foams) قۆمس‎ © 
(Suppositories) فتیل‎ ® 


(Tablet) حدپ‎ ® 


سوودەكانى pas‏ جۆرەيان: 
© ب هکارهینانیان ئاسانه. 
® زوودست دەکەوێت. 
® ههرزانه. 
® وه دەتوانرێت ب هکارنه‌هینرنت لەهەرکاتێێک که حه‌زی پئ 
نەکەیت. 


® سەلامەتە. 


کاربگه‌ری لاو«کی : 


© بەڕێژەێكى كەم ڕێگرى دەکات له گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشیه 
گوازراوهکانی جووت بوون ASTDS)‏ 

® وه مه‌ترسی حه‌ساسیه‌تی له زه‌که‌رو زئ هدیه. 

GH ®‏ کاریگه‌ری ززر کهمه. 
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pls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


مه‌نعی_هور مونی_( 6000۴866010۳ (Hormonal‏ 


کزنترزلکردنی دورگیانی به‌رنگای مهنعی Spore‏ کارده‌کاته 
سەر کپکردنی هورمونی (FSH) (LH)‏ که به‌ربرسن له 
گه‌شه کردنی چیکلدان و هیلکه‌دانان ئەم کپکردنه‌ش دمێته هی 
ڕێگریکردن له میلکه دانان, هه‌روه‌ها دمیشته هی نه‌ستووربوونی نهو 
لینجهیه‌ی که له ملی منداڵدانایە. بەمەش SH‏ پیاو بەزەحمەت 
دەگاتە به میلکه وه کار ده‌کاته سەر Saas‏ بوونی چینی ناوهو‌ی 
ناوپۆشى مندالدان ئەم تەنک بوونەش وا له هیلکه‌ی پیتراو ده‌کات 
که زۆر به که‌می بچه‌قیت له منداڵداندا. ئەم جزری مەنعە رٍنگری 
ناكات له گۆاستنەوەى goes‏ شیه گوازراوه کانی جووت بوون (STDS)‏ 
و ئلتيهابات. 


جۆرە جیاوازەكانى مەنعى هۆڕمۆنى؛ 
aa)‏ حیکهل :(Combined)‏ بەشێوەى حەپى Oral pill) jt;‏ 
دەرزی Soy (Implant) * (Injection)‏ كەپسۈلە له زنر پێست 


دادەنرێت. 


= تەنھا پرۆ جیسترژن(۳۲۵96510960): به‌شیوه‌ی حەپى 
زار (Oral pill)‏ دمرزی «(Iniection)‏ تالقه‌ی زئ «(Vaginal ring)‏ 
لەزگە (Patch)‏ 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


مهنم بەشێوەى زار :(Oral contraception)‏ 

جزرهکانی: 

(COC) |‏ تیکهل (Combined pills)‏ پتک دنت له 
نیستر و جین و پرزجیسترژن. 

.(Progestrone only pill) پرزجیسترزن‎ eas (POP) -۲ 


(EHC) -۳‏ مەنعى ھۆرمۈنى ته‌واری 
.(Emergency Hormonal Contraception)‏ 


:(Combined pills) حەپى تیکهل‎ .' 

۔ پێکدێت له نیستروجین و پرڕۆجیسترۆن. 

چۆنيەتى به کارهاتنی : 

- ئەم حەپە پنکهاتووه له ۲۱ دنک هه‌موو روژنک پنزیسته له 
هه‌مان کاتدا ۱ دنکی لنبخورنت. دوای ته‌واو بسوونی حه‌به که ۷ 
روز حه‌به که به کارناهننیت. وه له‌دوای نەم ¥ رۆزە دووباره دەست 
د هکه‌یه‌وه به پا که‌تی دواتر. 

„ بو xs‏ نافرتانه‌ی که شیرخویان نادنه منداله کانیان پنویسته ۴ 
حه فته دوای منداڵبوون دەست بكەن به‌خواردنی نەم حه‌یی مه‌نعه . 

- بو Gail bl yas‏ که شیری خزیان دهدهنه Je‏ کانیان پنویسته 
SL‏ دوای مندالبوون دست بکهنه به‌خواردنی ئەم حهبه. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


- نهو افر‌تانه‌ی که بیریان چوو gle‏ درەنگتر له‌کاتی خزی 


به کارهینا پنویسته بۆ ماو‌ی (حه‌فته كۆندۆم بەکاربھێنێت. 


۰ ریگری نا کات له گواستنه‌و‌ی نەخۆشيە گوازراوه‌کانی جووت بوون 
STDs)‏ 


. ئەگەر بێتوو به گونجاوی بەکاربێت له ۹٩‏ کاریگه‌ری دبێت. 


تێبيشى: واباشتره gah‏ که‌سانه‌ی دیانه‌ونت حه‌پی مەنع بەکاربێنن 
SOL!‏ پیش نهوه‌ی ئەم حەپە به‌کار gy‏ كۆندۆم به کاربهینن 
ھەروەھا جورهکانی مەنغكى تیکهل way (Combined)‏ 
(Pill, Patch, Vaginal ring)‏ مدلبزاردتکی باش نيه بو ئه‌و 
Galop‏ شیری خۆیان دەدەن به منداڵەکانیان. به تایبه‌تی له 
٦مانگی‏ یه که‌می چونکه شیری Sold‏ كەم ده‌کات. 


جۆرەکانى : 
:)Monophasic( -۱‏ ئەم جۆرى حەپە ڕێژەی ئیسترۆ جین و 


پڕۆجیسترۆنى جیگیره و گورانکاری له ols‏ دنکه کانی حه‌به که 


+ et 


1(Biphasic)/Triphasic ۲‏ نەم جۆرە حەپە ڕێژەی ئیستروجین و 
پرزجیسترزن ناجیگیره واتا I‏ دنکیك بۆ دنکیك گۆڕانكارى 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


به‌سه‌ردادنت dy‏ پنویسته به پێی ناراسته‌ی سەر حه‌به که Sos‏ کانی 
به کاربێت. 

(Every day/ED -۳‏ ئەم جۆرە حەپە ھەموو S355)‏ 
به کارد نت. به‌لام حه‌وت له دەنكى حه‌به که هیچ مادییکی تیدا نیه. 
ته‌نها بو نه‌ویه نافرته که به‌هو ی دابران له حهیه کان بیری نه‌چنتهودو 


بەردە‌وام بنت. 


—:(Progestrone only pill) 3) ze}, Las ۲‏ ته‌نها له 
پرۆجیسترۆن پێکهاتووه. 


چزنیه‌تی بەكارھێنانى : 

- حهپه که پێکدێت له TA‏ دنک ۲۱ دنک له حهپه کان ماده‌ی 
کیمیای تێدایە. به‌لام ۷ دنکه‌که‌ی تر هیچ مادەێكى تیدا نيه 
ته‌نها بو plese‏ بوونه له‌سه‌ر خواردنی حهپه که پلویسته ۱ دمنکی 
لێبخورێت هه‌موو ڕۆژێک له هه‌مان کاتدا تاوه‌کو ۲۸ روژهکه تمواو 
دەبێت. وه راسته‌وخ دوای ته‌واوبوونی حدپه که دەبێت دست بکرێت 
به‌خواردنی پا که‌تی دواتر. 

. ئەگەر ته‌نها ۲ کاتژمیر لایدا له کاتی خزی پێويسته کوندوم يان 


a Ly 
دوو روز جووت بوون ڕابگرن.‎ Suey 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ریتمایی دووگیانی بۆ 
به‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


- ئەم جوره پێشنیار ده‌کرنت بۆ ئهو که‌سانه‌ی که نیستروجینیان لى 
قه‌ده‌غه کراوه. 


- وه نه‌و نافرشانه‌ی شیری خۆیان دەدەنە مندالّه کانیان پبویسته ٩‏ 
حه فته دوای منداڵبوون دەست بکه‌نه‌وه بە‌خواردنى ئەم مەنعە. 
- بو Galas yo‏ که شیری خۆیان ئادەنە منداڵەکانیان پێویسته 


راستەوخۆ دوای منداڵبوون دەت بكەنەوە به خواردنی ئەم حەپە. 


gas‏ سوودان‌ی ئافرەت له حەپى مەنع وەریدەگرێت وه پەيوەندى به 


مدنعهوه نيه 

۔ تازاری سوری مانگانه ناهیلیت. 

. ماودی که‌وتنه سەر خوین كەم ده‌کاته‌وه. رنژی خووێن به‌ربوون كەم 
ده کاته‌وه و چارەسەرى كەم خوننى دهکات. 

. سوری مانگانه ر نکده‌خاته‌وه. 

—S =‏ همیلکه‌دان ناهێڵتت. و«دمبنښته صوی كەم بسوونه‌وه‌ی 
as‏ شیه کانی هه و کردنی حهوز. 

- كەم کردنه‌و‌ی ڕێژەی شێرپەنجەی منداڵدان و هیلکه‌دان كەم 
کردنه‌و‌ی حه‌ملی خارج رەحم. 
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ls,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


لایه‌نه خراپه‌کانی (000)و(۳0۴) 
لایه‌نی خراپیه کان زیاتر به‌هزی (COC)‏ 
sae 4‏ و سەر سوران. 

‘ هیلنجدان. 

ee ئازارى‎ . 

. مانەوەی شله لەجەستە. 

. خەمۆكى. 

- سەرتێشە. 

ده رکه‌وتنی زیپکه لەسەر روخسار. 

- گورانکاری له eo‏ 

- به‌رزبوونی فشاری خوین. 

. شەكەت بوون. 

. بەرزبوونەوەی چه‌وری خراپ و كەم بوون‌و‌ی چه‌وری باش. 
. جهلده‌ی دل زياد ده‌کات. 


- نەخۆشى زراو زیاد ده‌کات. 
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ریتمایی دوو GIS‏ بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


ئەو هو کارانه‌ی نابێت بەکاربێت: 


yas‏ که‌سانه‌ی دووگیانن. ئەوانەی نەخۆشى زراویان ههیه. ثموان‌ی 
چه‌وریان به‌رز. نەخۆشى شه کرهیان ههیه. نه‌وانه‌ی فشاری خوینیان 
به‌رزه. 345 Cali pl‏ خوێنبەربوونيان ههیه‌و ھەتا ئێلستاش 
هز کارهکه‌ی دهسنیشانه کر اوه نه‌وانه‌ی نه‌خزشی چکه‌ری ان vere.)‏ 


۴ - مه‌نعی هۆڕمۆنى تمواری 
(Emergency Hormonal Contraception)‏ 


- ئەم جوره مه‌نعه به کاردیت له‌دوای جووتبوون و پیش چەقین 
بۆماوەى Y۲‏ سه‌عات. 

وه به کاردنت له کاتی تیکچونی کوندزم وەك کون بوونی بان جووت 
بوون له ols‏ هاوسهره کان روویداوه. pe‏ مه‌نعیان به کارنه‌هتناوه: 
یاخود لەبيرچونى حەپ بیان درەننگ خواردنی حه‌پ. یاخود 
لهبیرچوونی ددرزی لەم کاتانه به کاردنت. 

- سە‌رەتا نافرهته که domme ru)‏ ۲ حەپ بخوات. دوای دوانزه سەعاتى تر 
آحه‌پی تر بخوات. ئەگەر San pls‏ رشایه‌وه پنویسته ۲ حه‌پی تر 


بخوات: چونکه نهم حه‌به وادەكات an pl‏ که بر شنته‌وه. 


تا ۰ 5 
ئەم جۆرە مەنعە نابێتە یەکێک له رێگاکانی منداڵ له‌باربردن ئەمە 
,0 
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رینمایی دووگیانی بز 
یه‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:Levonelle -\‏ به کارهینانی یەک حەپ دوای نه‌ودی جووت بوون 


نه‌نجامدرابوو, به‌لام مەنح به کار نه‌هاتبوو بو دوای 7 کاتژمێر. 
prescription -۲‏ 260015|060: نهم جوره پټویسته به پښی 
نووسراوی پزیشک بێت. 


:IUD Emergency contraceptio ۳‏ بو ماوەی ۵ رۆژ دوای 


جووت بوون دەتوانرێت ئەمە جۆرە مه‌نعه بەكاربێت. 


تفومه‌نعانه‌ی بو ماوه‌نی در ده‌منننه‌وه 
:(Long Acting Hormonal Contraception)‏ 


:(Vaginal Ring) تالقه‌ی زئ‎ ۱ 


® ئالقەێكى نه‌رمی جیرە. 

٩‏ پێکدێت له نیسترزجین و پڕۆجیستڕۆن. 

* شۆێنى نهو ab‏ له ناو زیی ئافرەتە بۆماوەی ۲۲ رۆژ وه 
¥ روژهکه‌ی تر لادبردرنت. بو موی خوینی سوری 
مانگانه‌ی لێدەرچێت. وه لهکاتی ته‌واوبوونی بی نویژی 
دووباره بەكاردەھێنرێتەوە. 

gate, ©‏ خراپی هاوشیودی حه‌پی زاره. که له پێشدا باسمان 
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رینمایی دووگیانی بز 
په‌رستاران و افره‌تانی 992 کیان 


:Transdermal patch ۲۳ 


Soy ۰‏ پارجه له زگمییکی ته‌نی ده‌رده که‌ونت. 

se ®‏ نەم پاتچە زگه. سمت. به‌شی سهرهوه‌ی ol Sunt‏ 
سینت 

۰ پێکدێت له نیستر زجین و پرزجیسترون. 

۰ به کارد نت بو ۳ حەقتە. ود حه فته‌ی کوتای لندد کرنته‌وه بۆ 


ئەودى سوری مانگانه له لەش دەرچێت. 


:(Enjectable contraception’s) مدنح به‌شیره‌ی دهرزی‎ .۳ 
: جوره‌کانی‎ 
.Lunelle ۱ 
.DMPA, Depo-Provera ۳ 
(Combined contraception) دەرزى‎ J aS ‘Lunelle ۱ 
مەنعى تیکهل.‎ 

© پێکهاتووه له ئيستڕۆجین و پرزجیسترژن . 

® نهم جۆرە دهرزیه له ماسولکه دەدرێت هه‌سوو ۲۸ -۳۰ روز 

جارنك. 


® وه لایه‌نی خربیه GAS‏ هاوشیوه‌ی مه‌نحی زاره. 


: Depot medroxy progesteron acetate(DMPA), Depo-Provera -۲ 
تەن ا‎ (Progestron contraception) دمرزی‎ J «Ss 


پر جیستر ونه. 
٩‏ پیکهاتووه له نیستروجین بهته‌نها. 
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رننمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


® ۲ مانگ جارێک به کاردنت. 

6 له ماسولکه دەدرێت› سمت Sab spl‏ 

® ئەگەر نافرته که بیه‌ورنت دووگیان بیّته‌وه دووباره پنویسته 
بۆماوەى ۹ مانگ چاوەڕێ AK‏ دوای راگرتنی نهم 
مەنعە. چونکه ئەم جوره مەنعە کاریگه‌ری بۆماوەتكى درنژ 
ده‌مننتتهوه. 


۵ نابێت له سال زیاتر به کارینت. 


SL.‏ له سوری مانگانه. 
= نه که‌وتنه سه رخوین. 


ave 


. سه‌رننشه. 
- زیادبوونی کێش. 
. خەمۆكى. 

- ئازارى نبیدگ: 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


دانانی امتری aide‏ له ناو زێ (۱160): 

Intra uterine contraception device 
که تايبەت دروستکراوه بۆ ناومنداڵدان بۆ کر‎ tw بریتیه‎ 
نافررجانه‌ی که توانای مندالبوونیان هەیە بەلام نایانەوێت مندالیان‎ 
بێت. ئەم ئامێرش رێگری ده‌کات له مندالبوون. نامانجیش له‌دانانی‎ 
ئەم نامیره بز ئەوەى نافرهته که دووربێت له سکپری نه‌خوازراو يان‎ 
له ثافرته که.‎ (Soa دواخستنی ماوه‌ی دووبارەبوونەوەى‎ 


بوزیاتر ناشنابوون به امیری (IUCD)‏ سهیری وینه‌ی (4۸) بکه. 


تایبه‌تمه‌ندی نامیری IUD)‏ 

ئەم ناھێرە له Sits lage‏ پیک تى (1) iad‏ 

. ده‌خرنته ناو منداڵدان باه کان جنگیر ده کرتت له نزیک دەرجەی 
cad pe‏ فالووپ. وه له خوارهوی ئامێرەکە داونک ayer‏ نهم داوه 
له کاتی دانانی نامیره‌ که پئویسته له ناو زنی نافرهته که دیاربنت. 
داینرنت. 

- ئافرەتەکە هه‌رکاتی ویستی واز لەم مه‌نعه بێنێت دەتوانێت وازی 
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wha,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 


ئەم نامیره لەتوانايدايە له ناو منداڵداندا بمێنێتەوە بۆ ماودی ۵ ۰ ۱۰ 
ides‏ 

- واباشتره که نهم نامیره له ناو منداڵداندا دابنرێت له ماوه‌ی بئ 
نوێژيدا. چونکه نە وكاتە Ls‏ دبیت که نافرته که دورگیان نیه . 


٩‏ سانتىم بو ا wattle‏ ت 


جزرهکانی ِ 


۱. مس (۲ (Copper‏ که ئەجۆرەيان دەتوانێت بو ماوهی ۱۰ سال 


له‌ناو مندالداندا بمننتتهوه. 


(Mirena) -۲‏ ئەم جۆرەیان له توانایدایه بز ماوه‌ی ٩‏ سال له ناو 


مندالداندا بمێنێتەود. 


تێېينى: eg‏ دكتۆر july‏ لەگەل نه‌خو شدا بکات سه‌بارهت به 
سوده‌کان و مه‌ترسییه کانی تەم ئامێرە. وه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار 

له کاتی دانانی ئەم امیری پیویسته دکتور يەك کاتژمیر پنش 
دانانی یه کێك له دهرمانکانی (NSAID) nonsteroidal anti-infalmmatory drug)‏ ) به 
yas‏ شکه بدات. (Iboprofen) So,‏ پێویسته ئافرەت دوای هدر بی 
نوێژێک دڵنیابێت لهو‌ی که نامیرهکه له شوێن خۆيەتى. نه‌ویش به 
دست glad‏ لهو داوه‌ی که له کزتای نامیرهکه شوربوته‌وه بو ناو زنی 
ئافرەتە که. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 
ئە وکه‌سانه‌ی نابێت به کاری بینن (contraindication)‏ 
۰ = 
۳ ئافرەتێك که دوو گیانه. 


- ئەم ثامیره بو نهو ئافرەتانە دانانرنت که نه‌خزشیه گوازراوه‌کانی 


جووت بوونیان ههیه ASTD)‏ 


- نهو که‌سانه‌ی قولای مندالدانیان له "سانتيم کورتربوو نابت 


به کاری بێنن. 


. ئە Galea‏ تووشی خوین به‌ربوونیکی زور بوون و هو کارهکه‌شی 
دیارینه کراوه. 


. نائاسای منداڵدان. 


- نه‌وانه‌ی شیربه‌نجه‌ی مندالان و ملی مندالدانیان هدیه هه‌روهها 


نه‌وان‌ی گرنیان له حهوز هه‌یه. 
. له‌وان‌ی كەم خوێنن. 


ys -‏ نافر‌تانه‌ی که له پێشدا توشی (Ectopic pregnancy)‏ 


بوون Gly‏ چه‌فینی هنلکه‌ی پیتراو له دهره‌وه‌ی مندالدان. 


. نه‌خزشی ئیلتیهاباتی حهوزیان ههیه. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ئافره‌تانی دووگیان 
لایه‌نی خراپی (IUD)‏ 
. رٍیژه‌ی خوینی بی نوێژى زياد ده‌کات (Menorrhagia)‏ 
. مه‌ترسی زوربوونی نه‌خوشیه کانی حهوز ههیه APID)‏ 
. ئازارى بی Shs‏ زیاد ده‌کات .(Dysmenorrhea)‏ 
. توشی كەم خویّنیت دەکات (Anemia)‏ 


. مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی خانه کانی ناوپۆشى مندالدان بو شوینکانی 
حه‌وز زیاد ده کات .(Endometriosis)‏ 


. هه‌ندیجار دمیّته هۆی کوون بوونی مندالدان. 
هه‌نیجار نه‌و نامیره له شوینی خویدا نامێنێت. 


. توشبوون به Foo GIDE‏ خایه‌نی حهوز. 


نیشانهکانی ثاگادارکردنهوه signs)‏ ۷۷۵۲۳۱۳9): 


دوای بینینی ههریه ک له نيشانه کانی ناگاداریکردنهوه (PAINS)‏ 
له‌وانه‌یه به‌هزی (IUCD)‏ بلت. 

P :(Period) 5‏ دواكەوتنى ts‏ نویزی» خونن بەربوونى كەم 
خۆێن به‌ربوونی OD‏ نه‌مانی بی نویزی. 


A) Abn or21( -‏ نازارتکی GLEE‏ و ازار له کاتی جروت بوون. 
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رینمایی دوو گیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Infection) =‏ | هه‌و کردن. هه‌رده‌ردراوتك لەزئ . 
N (Not) -‏ هه‌ست نه کردن به باشى. تا. نازاری حهوز. 


3(String) -‏ 5 مه‌ستکردنیکی pol‏ به ئامێرەکە له زێ. 


Levonorgestrel Releasing Copper IUD IUD in Place 
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plas,‏ دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


۲ مه‌نعی هه‌میشه‌ی: 


قه‌پاتکردن (خه‌ساندن)_ 5۱6۲1۱22000 

ئەم جوره مدنعه به شێوەی نه‌شته رگه‌ری نه‌نجامده‌درنت. وه هه‌ميشیبه 
ئەگەر نافرهت يان gly‏ نهم جوره مه‌نعه بەکاربێنێێت ناوا ئافرەت 
هه‌رگیز دووگیان نابێت› کاریگه‌رینکی به‌رزی ههیه. به ss‏ نهم 
جوره مه‌نعه مدلبژارد‌ی ئەو هاوسه‌ران‌یه که ته‌منیان گەورەیە. وه 
ols‏ که خیزانیان تهواوه و چیتر پتریستیان به مندال نیه, وه هه‌روسا 
هه‌لبژاردمیکی باشیشه بو نو که‌سانه‌ی که نه‌خزشن و کیشه‌یان 
ههیه له جینیان. که واده کات مندالّه کانیان ناته‌واوین. 


بز زیاتر تاشنابوون به‌وجزرمه‌نحه سدیری وینه‌ی (OA)‏ بکه. 
جزره‌کانی تەم مه‌نعه: 
8 قه‌پاتکردنی 59940 54S jo‏ فالووپ له ئافرەتدا (Tubal ligations)‏ 


۳. قه‌پاتکردنی هه‌ردووبزری تۆمە‌رۆلە پیاواندا (Vasectomy)‏ 


قه‌یاتکردنی_هه‌ردووج زگه‌ی_فالروپ له ئافرەتدا ligations)‏ |9تانا1): 


ئەم مەنعه به شێوەی نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجامدەدرێت. دکتزری پسپزر 
هەڵدەستێت به قه‌پاتکردنی هه‌ردوو ج oS‏ فالووپ. که رنگا له 
سپیرم دگرنت ناهیلی له گل هپلکه پیترنت بش سکپری 


روونادات. 
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ریتمایی دووگیانی بو 
ه‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


تلبینی: ئەم جسوره نەشتەرگەرى مه‌نعه به نازوری سك 
ئەنجامدەدرێت. له ژێر به‌نجی گشتی بهلام له پیاواندا به‌شیوه‌ی 
به‌نجی تايبەت نه‌نجامده‌درنت. وه ئەم نه‌شته رگه‌ریه له ghey‏ ناسانتر به 


به‌راورد لەگەل ئافرەت. 


. ئافرەتەکە هه‌ست به‌په‌شیمانی ده کات. 


S|}‏ ر 
- ئەگەر نافرهته که بیه‌ونت دووباره دوو گیان بیشته‌وه زۆر زەحمەتە 


چرنکه نهم مهنعه ھەميشەييە. 


- ثافرته که کنر بیه‌وتت دووگیان ببێت تەنھا aJ‏ رنگای منداڵى 


ب 
بلوری دەتوانێت دووباره دووگیان ببێتەوە. 


و ۰ 2 
زۆر گرانتره له چاو ئەونەشتەر گه‌ریه‌یی که بو پیاو نه‌نجامده‌درنت 


.(Vasectomy) له‎ Gl, 


تالززی هکانی :(Complication)‏ 


- ئەو نامیره‌ی که رهوانه‌ده کرنت له کاتی نه‌شته رگه‌ری ه که له‌وانیه 


زیان به ئەندامەكانى ناوهوه بگەێنێت. 
. به تپه‌ربوونی کات نافره که تووشی حه‌ملی خارج رحم دمیّت. 


. کاریگه‌ری خراپ لەسەر تافرهته که درووست دەبێت به‌هوزی به‌نج. 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:)۱۷29601000۷( ههرد مەرۆلە ییاواندا‎ So, NILA 

pas‏ مەنعەش به‌شیوه‌ی نەشتەرگەرى نه‌نجامده‌درنت. دکتزری پسپۆر 
هەڵدەستێت به قه‌پاتکردنی هه‌ردوو بوری تومه‌رو له پیاواندا. ئەم 
قه‌پاتکردنه‌ش ڕێگا له سپێرم دەگرێت برڕژێته دەرموی له‌شی له کاتی 


(Local aesthesia)‏ دەكرێت. 


» گرانه. زور زەحمەتە هاوسه‌ردکان دووباره منداڵ درووست بكەنەوھ 
ئەگەر بێت و نه‌شته‌ر گه‌ری بۆ چاکبوونه‌و‌ی نه‌نجام بدرێت. زژربه‌ی 
کاته کان سهر که‌وتوونایلت. 

مه‌نصی نەشستە رگەربە پتویستى به \Y‏ حه‌فته‌یه. بو نهوه‌ی نهو 
سپیرمانه له ئەندامى زاوزێن خالیبن. 

- نهم مەنعه هیچ ریگری ناکات له گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشیه 
گوازراوهکانی جووت بوون ASTD)‏ 
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ریتمایی دووگیانی بۆ 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


:(Complication) تالززیهکانی‎ 


. راسته‌وحز خوین به‌ربوون. 
هه کردن. 


مه‌ینی خوین لهوانه‌یه رووبدات. 


(0  ^( وثنه‌ی‎ 


Fallopain tubes 
tied and cut 


۷ / 
مهم 


Tubectomy 
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رینمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


(List of abbreviation) لیستی کورتکراوه‌کان‎ 


(LH) 
(FSH) 
(COC) 
(POP) 
(EHC) 
(WHO) 
(IUD) 
(PID) 
(UCD) 
(NSAID) 
(GnRH) 
(CNS) 
(CS) 
(UTI) 
(PROM) 
(CBC) 
(HBS) 


Luteinizing hormone 
Follicle stimulating hormone 
Combined oral contraception 
Progestrone only pill 
Emergency hormonal contraception 
World health organization 
Intra uterine device 
Pelvic inflammatory disease 
Intra uterine contraception device 
Nonsteroidal anti- inflammatory drug 
Gonadotropin releasing hormone 
Central nerves system 
Cesarean section 
Urinary tract infection 
Premature rupture of membranes 
Complete blood count 


Hepatitis B surface 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و ثافره‌تانی دووگیان 
(RBS) Random blood sugar‏ 
(BP) Blood pressure‏ 
(PT) Pregnancy test‏ 
(HBV) Hepatitis B virus‏ 
(HCG) Human chronic gonadotropin‏ 
(HB) Haemoglobin‏ 
(DMPA) Depot medroxy progesterone acetate‏ 
(STD) Sexually transmitted disease‏ 
(EDD) Last menstrual period‏ 
(LMP) Expected data of delivery‏ 
(RBC) Red blood count‏ 
(IV) Intravenous‏ 
(CRL) | Crown-rump length‏ 
(FL) Femur length‏ 
(AC) Abdominal circumference‏ 


(BPD) Biparietal diameter 
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ریتمایی دووگیانی بو 
په‌رستاران و افره‌تانی دووگیان 


سهر جاوه‌کان 


\/ مهاباد دلاور فایق. ماسته ر له بواری ئافرەتان 9 
مناڵبوون. 
مندال و تازه له دایکبووان. عێراق- المانيا. 


ددان. 
۸1 بەلتيس ئیسماعیل رەسول. به كالۆريۆس له 
پەرستارى. هه‌ولیر 


Pillitteri A, (¢-.V).maternal &child‏ اه 
nursing, care of the child bearing &‏ 
childearing family, 0th ed, Lippincott‏ 
Williams & Wilkins.‏ 


1/ How my body works. 
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به‌رتووکی(رینمای دووگیانی) پەرتووكێكى اسای نیسه. 
په‌رتووکیکه باس له هەندێک زانسته شاراوه‌کان و دیاره‌کانسی 
ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته‌ی تافره‌ت ده کات له ماوه‌ی دووگیانسی 
روونسی ده‌کاته‌وه که‌چوّن دووگیانسی دروست دەبێت. 
ده‌ستنیشان دەكرێت. جاودتسری ده کرشست. وه جی بخوات و 
جۆن و کەی له‌دایک دەبێت. 

يارمەتى نهو په‌رستارانه ده‌دات که تازه وەرگیراون له به‌شی 
به‌رستاری ئافرەتان. (Midwife)‏ بۆ اشنابوونیان به ھەندێك له 
پیشه که‌یان؛ وه بۆ نه‌و افره‌تانه‌ی که دووگیانن رینموویان 
Koo‏ چ جوره شتێك سوودیان پێدەگەیێنێت وه چ جوره 
شتێك زیانیسان پێدەگەیێنێىت و پیویسته لێى دوور بکه‌ونه‌وه. 
هه‌روها يارمەتى هاوسه‌ران ده‌دات بۆ اشنا کردنیان به 


جۆرەكانى مەنع. 


برک بەر دک قورناس 
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